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PSMM Monitoring & More

Obok kwestii zdrowotnych, popularnym trendem byt rozwoj zawodowy.
Prawdopodobnie ma to zwigzek z pandemig, ktéra pokazata, jak dynamicznie
zmienia sie rynek pracy. Ciekawym kontekstem pojawiajgcym sie w postanowieniach
noworocznych na przetomie 2021 i 2022 roku byt watek ekologii. Liczne kampanie

majgce zwroci¢ naszg uwage na kwestie Srodowiskowe przyniosty zamierzony efekt.

Analizujgc to, co dziato sie na przestrzeni ostatnich dwunastu miesiecy, zaktadamy,
ze w tegorocznych postanowieniach noworocznych bedg wybijaé sie watki zwigzane

Z poczuciem bezpieczenstwa czy stabilnoscig finansowg.
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ANALIZA BADANIA
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Na podstawie materiatbw medialnych zebranych od grudnia 2021 roku do stycznia 2022 roku opracowano raport podsumowujgcy przekaz w mediach

spotecznosciowych na temat postanowien na przetomie roku. Analizie poddano polskojezyczny przekaz w mediach spotecznosciowych.

BADANIE
MEDIALNE

Analiza wpiséw w mediach
spotecznosciowych dotyczgcych
postanowien noworocznych.

©

ILE KOMUNIKOWANO

Dane zebrano z profili dostepnych
publicznie w mediach
spotecznosciowych

GDZIE KOMUNIKOWANO

Analiza zrédet, w ktérych pojawiaty sie
dyskusje dotyczgce noworocznych
postanowieh w podziale na zrédta

PSMM Monitoring & More

JAK KOMUNIKOWANO

Analiza jakosciowa przekazu medialnego
kreowanego przez internautow
w tematyce postanowien noworocznych.



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | LICZBA INFORMCJI
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W okresie od 1 grudnia 2021 roku do 31 stycznia 2022 roku na temat postanowien noworocznych w polskiej przestrzeni social media odnotowano ponad 33,6

tys. opinii i komentarzy. Liczba uzyskanych pod postami interakcji przekroczyta w tym czasie 1,3 min (komentarze, polubienia, reakcje oraz udostepnienia

tacznie). Jesli chodzi o strukture zrodet, w temacie dominowat Facebook (62% przekazu). Najwiecej wzmianek na ten temat pojawito sie w sieci pomiedzy 29

grudnia, a 4 stycznia.
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LICZBA WPISOW W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

01.12

03.12 *

05.12

07.12

09.12

11.12
13.12

17.12

15.12
19.12

grudzien

21.12
23.12

=\ ZMIANKI

25.12

27.12
29.12
31.12
02.01
04.01

PSMM Monitoring & More

06.01

e=|NTERAKCJE

08.01

10.01

12.01

— — —
© 9 9
<t © ®
— —i —i
styczen

20.01

22.01
24.01

26.01
28.01

30.01

250 000

200 000

150 000

100 000

50 000

LICZBA INTERAKCJI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | ZRODtLA SOCIAL
MEDIA
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | TYP MEDIUM

SOCIAL MEDIA - LICZBA WZMIANEK SOCIAL MEDIA — UDZIAL % ZRODEL
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | KONTEKST

W analizowanym okresie najwiecej postanowien noworocznych

AMTYWNY WYPOCZYN
w komentarzach i opiniach internautéw byto zwigzanych z SZKLANKA WODY
kwestiami zdrowotnymi. Zdrowe odzywianie, badanie ZDRD}HEHL\L&%H oAt POLOWKA

profilaktyczne, zdrowy tryb zycia, zrzucenie zbednych NGES ZDRDWY TRYB ZYCIA DDQEEZSIHE%EEﬂUJ

kilograméw, zdrowa dieta, picie kazdego dnia litra wody i dbanie i L E PSZA W E RSJ A S IEBIE DOBRA FORMA

CZYTANIE KSIAZEK

o dobre samopoczucie czy rzucenie palenia — to najczesciej REGULARNY TRENING  fvcierecns w  OSZCZEDZANIEWODY e S e T
LEPSZA MAMA
pojawiajgce sie w sieci konteksty. NAUKA SALSY Z D R OW E O D ZYW I A N I E JEZYK OBCY
POZYTYWNE NASTAWIENIE ZMLANA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH WYROSIENIE NOWEGD DOWODLU LEPSZA MOTYWACIA
W tle kwestii zdrowotnych pojawiaty sig tematy takie jak nauka BA DA N I E P R 0 FI LA KTYC Z N E
jezyka obcego, zmiana stylu zycia, nauka tanca (w tym brzucha PICIE WUDY NAWYK ZYWIENIQWY """ e TKANKA TEUSZCZOWA  EPAENEMERR e
. . S s WEWHNETRZNY SPOROI ZDROWY STYL ZYCIA
oraz salsy) i bycie lepszg wersjg siebie. Niektére osoby e —" A K I Y W N OS C F I ZYCZ N A NAUKA JEZYKA

DIETA PUDELKOWA UHEAD GDPORNOSCIOWY

| ty akt K, zmi kow (w t ROZWO) OSOBISTY DIETA WEGARSKA
?ap.an(.)wa y aktywny V\./ypo.CZ)./ne zmiane nawykow .w. ym el Z B E D N Y I'( I LO G RA M ETA WEGATSKA

zyW|en|owych) oraz osiggnigcie wewnetrznego SpOkOJU | | -
PROBLEM ZDROWOTNY DROBNA PREIYIEMNOAL SEGREGACJﬂSMIEG

zadbanie o rozwoj osobisty. DO B R E S ﬂM 0 PO CZ U C | E REGLILARNE CWICZENIE

ZOROWE JEDZENIE  MARNOWANIE ZYWNOSCI  CZYTARIE DOBRYCH HSIAZER PICIE ALKOHOLU

ZGRABNA SYLWETKA B D 1y | pOSTﬂNOWlEN

Byli tez wsrdd uzytkownikéw sieci osoby, ktére marzyty o PROWADZENIE PAMIETNIKA  DOBRE JEDZENIE
AKTYWNY TRYE Z¥CIA
przedtuzeniu umowy o prace oraz o kupnie mieszkania. SW' EZE POWIETRZE PRZEDEUZENIE UMOWY

ZDROWA DIETA  LITRWODY

- . . . TANIEC BRZUCHA
Wsréd kontekstéw dotyczgcych postanowien na kolejny rok RZUCENIE PALENIA

pojawiaty sie tez zagadnienia zwigzane z ekologig. To miedzy
innymi segregacja $Smieci, dbanie o to, aby nie marnowac
zywnosci. Niektorzy internauci stwierdzili, ze u nich brakuje

i o PSMM Monitoring & More
postanowien.



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | TOPOWE POSTY (INTERAKCJE)

@ annalewandowska @ « Obserw

@ annalewandowska @ Ustyszatar

A\ ostatnio, ze wiekszos¢ ludzi porz
postanowienia noworoczne okot
stycznia. Dzi§ mamy 18 stycznia.
Wasze postanowienia noworoczr
Dlaczego tak sie dzieje?
Prawdopodobnie wygrywa z nar
nawykéw. Dlatego tak wazna jes
praca nad nowymi, LEPSZYMI
nawykami. i Czesto rzucamy s
na zbyt gteboka wode zamiast
sprébowaé metody matych krok
Chcemy przebiec maraton bez
odpowiedniego treningu biegow
czasu? Cierpliwosci

Dla mnie, jako sportowca,
najwazniejsze jest to, zeby po ka
porazce wstac i sprébowac jeszc
VNNCEVAENITIA

Qv

Liczba polubieni: 44,094

PSMM Monitoring & More

@

aga_wozniak_starak & . Obserwuj

aga_wozniak_starak # tamac
postanowienia noworoczne, czy hie
tamaé.? @

47 tyg.

ambisou tamac, wiadomka !

32tyg. Odpowiedz

tyczynskidawid72 W tych
piegusiach super wyglada @
34tyg. Odpowiedz

agakory @
35tyg. Odpowiedz

olapsycholog tamac. A co tam. W
styczniu bedg nowe ( do ztamania)

Qv

Liczba polubieni: 21,524

STYCZNIA 11

Tyskie @

TYSKIE
28 grudnia 2021 - £

Noworoczne postanowienie: przejs¢ na TY.

) oy et oot
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W 2022 skonczmy
Z pan, pani i pandemig!
| przejdzmy na TIY




POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | 01.12.2021 — 31.01.2022

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | TOPOWE PROFILE WG INTERAKCJI

TOP profile mediéw w social media Kanat Liczba wpiséw  Interakcje
W mediach spotecznosciowych najwiecej interakcji na temat
Anna Lewandowska Instagram ! 44388 postanowien noworocznych odnotowano na profilu Anny
Agnieszka Wozniak-Starak Instagram 1 21993 Lewandowskiej na Instagramie.
Joanna Jedrzejczyk Instagram 1 20652
Maggie (@margaret_official) Instagram 1 18164
Joanna Koroniewska - Dowbor Instagram 1 16402
Klaudia Halejcio (@klaudiahalejcio) Instagram 1 13472
Tyskie Facebook 158 12708
T-Mobile PL Facebook 84 10815
Netflix Polska (@netflixpl) Instagram 1 8426
agnieszka dygant Instagram 1 5306
PATRICIA KAZADI Instagram 1 4638
Anna Lewandowska Facebook 1 3973
Margaret Facebook 1 3826
Magda Gessler Facebook 4 3707
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