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Dazymy do zaspokajania rosngcych potrzeb informacyjnych
przedsiebiorstw, instytucji i 0sob, dostarczajac im
kompleksowe rozwigzania informacyjne oparte o wiedze

z medidw | nowoczesne technologie. Pomagamy budowac
pozytywny wizerunek medialny, zwiekszajgc efektywnoscé

oraz wzmacniajac pozycje rynkowa naszych Klientow.




O NAS

WIECEJ NIZ NAUKA

UNIWERSYTET KARDYNALA Rozwijamy innowacyjne projekty spoteczne z myslag o
STEFANA WYSZYNSKIEGO _ , ,
W WARSZAWIE wspieraniu ustug publicznych.

Osrodek Projektowy Instytutu Psychologii : : :
Dostarczamy rozwigzania stworzone | przetestowane w

Srodowisku profesjonalistow i uzytkownikow.

tgczymy wiedze akademicka z praktyka
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PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

ANALIZA BADANIA

Na podstawie materiatdow zebranych w okresie od stycznia 2019 roku do czerwca 2020 roku opracowano raport podsumowujacy przekaz medialny na

temat szeroko ujetej problematyki kryzysu psychicznego. Analizie poddano publikacje ktdre ukazaty sie w mediach tradycyjnych (prasa, internet, radio i

telewizja) a takze dyskusje i aktywnosc uzytkownikdow social media.

BADANIE
MEDIALNE

Analiza obecnosci problematyki
Kryzysu psychicznego w

mediach.

©

ILE KOMUNIKOWANO

Dane zebrano z ponad 1000
tytutdw prasowych, 5 min
polskojezycznych portali
INnternetowych oraz 100 stacji
radiowych i telewizyjnych a
takze dyskusji w social

mediach.

GDZIE KOMUNIKOWANO

Analiza mediow, w ktorych
pojawiaty sie zagadnienia
dotyczace problematyki
Kryzysu psychicznego
w podziale na profil oraz

konkretne zrodta.

ANALIZA JAKOSCIOWA

W badaniu skupiono sie na
zaprezentowaniu tematyki,
akcji I wydarzen, ktore
podejmowane sg wokot
tematyki kryzysu

psychicznego.
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PODSTAWOWE DANE W MEDIACH TRADYCYJNYCH

106 058 1,01 mid 567 643 955 z1

LICZBA PUBLIKACII DOTARCIE PRZEKAZU SZACUNKOWA WARTOSC AVE

Liczba publikacji w analizowanym okresie oraz ich dotarcie do odbiorcy

Liczba publikacji —Dotarcie publikacji  ===|iniowy (Liczba publikaciji)
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Publikacje na temat zachowania rownowagi
20000 psychicznej w trakcie izolacji zwigzanej z - 144000000
o epidemia koronawirusa.
)
T
= 15000 - 108000000
9
3
Q
ru
Q 10000 - 72000000
=
e
5000 - 36000000
0 -0
sty lut mar kwi ma; cze lip sie wrz paz lis gru sty lut mar Kwi maj cze

2019 2020

Wskaznik dotarcia
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©
NAJAKTYWNIEJSZE MEDIA

Najaktywniejsze media informujgce o badanej problematyce
100 200 300 400 500

Www.wprost.pl
www.dziennikbaltycki.pl
www.pomorska.pl
www.rynekzdrowia.pl
www.rp.pl

Radio TOK FM
www.wnp.pl
www.gazetalubuska.pl
www.gloswielkopolski.pl
www.gp24.pl
www.to.com.pl
www.polskatimes.pl
www.polskieradio.pl
www.echodnia.eu
www.nowiny24.pl
www.portalsamorzadowy.pl
www.gs24.pl
www.zdrowie.wprost.pl
www.gazetakrakowska.pl
www.medexpress.pl
www.wiadomosci.onet.pl
www.wyborcza.pl
www.dziennikzachodni.pl
www.kurierlubelski.pl
www.wspolczesna.pl
www.eska.pl
www.newsweek.pl
www.gazetawroclawska.pl
www.walbrzych.dlawas.info
www.se.pl
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LICZBY W SOCIAL MEDIA

02%

AKTYWNOSC KOBIET

Kobiety najczesciej zabieraty gtos na
temat kondycji psychicznej w social
media. Aktywnos¢ mezczyzn w tym

temacie wyniosta 38%.

il
4 3 min

LICZBA REAKCJI

Pod wszystkimi postami na ten
temat odnotowano ponad 4,3 min

reakcji.

257 096

LICZBA WPISOW | KOMENTARZY

Na analizowany temat ukazato sie
ponad 200 tys. wpisow |
komentarzy w trendzie

wzrostowym.
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OBRAZ PROBLEMATYKI W MEDIACH

* Analiza zdecydowanie ukazuje trend wzrostowy publikacji medialnych z poradami na temat zdrowia

psychicznego. Jej szczyt przypada na okres kwietnia — to wowczas w mediach zaczety pojawiac sie

m Zdrowie psychiczne  mKryzys psychiczny

liczne artykuty z poradami, jak zachowac dobrg kondycje psychiczng w dobie izolacji spotecznej
spowodowane] epidemia koronawirusa. Znacznie czesciej jednak media podejmowaty temat

zachowania zdrowia psychicznego (63% catosci publikacji) niz chordb | przezywanych kryzysow (37%

catosci publikacji). Jednoczesnie coraz czesciej w mediach pojawiajg sie gtosy mowigce o tym, ze

przezywanie kryzysow psychicznych nie jest niczym wstydliwym.

e Zdecydowana wiekszosC publikacji na ten temat pojawiata sie w mediach regionalnych, gtdwnie na
portalach nasze/twoje-miasto.pl. Byty to przede wszystkim artykuty przekrojowe o charakterze
edukacyjnym, a wsrod popularnych tematdw w nich poruszanych wymienic mozna: zycie ze Udziat publikacji w podziale na profil medium

schizofrenig, skutki izolacji podczas epidemii, problem samobdjstw, odczuwanie stresu w zyciu

codziennym.

* Znaczy odsetek publikacji na badany temat pojawit sie takze w mediach lifestylowych. Materiaty te
dotyczy gtdwnie porad typu ,Jak dbac o zdrowie psychiczne?”, w ich ramach propagowano aktywny
tryb zycia oraz zdrowa diete jako czynniki minimalizujgce wystepowanie stresu i dobrze wptywajgce
na samopoczucie. Spora czesC publikacji w tych mediach odnosita sie do zycia celebrytow oraz
kondycji emocjonalnej gwiazd. Informacje te pojawiaty sie najczesciej na portalach plotkarskich -

plejada.pl, pudelek.pl — prezentowane byty jako obalanie tabu zaburzen psychicznych.

m Regionalne mLifestyle m Ogodlnoinformacyjne ®m Medyczne m Specjalistyczne



KSIAZE HARRY | ED SHEERAN
NA RZECZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Na oficjalnym koncie ksigcia Harryego pojawilo si¢ krétkie nagranie spotkania z
Edem Sheeranem, poswigcone ich wspélnej akcji na rzecz zdrowia
psychicznego. Gdy ksigze otwiera drzwi gwiezdzie pop, Zzartuje moéwiac: "jakbym
zobaczyl siebie w lustrze”.

4 zaskakujgce sposoby, aby...
byC mniej podatnym

Chodt wczednie spad Jubig si¢” 2 depre-
limm $j§- Rownoczednie

ZespOl amerykasiskich badacze pocieszajy
i austriackich naukowcow wszystkie sowy: bycia skow-
zaobserwowal, ze osoby ronkiem mozna si¢ nauczy¢!
w $rednim i starszym wicku Zasypiaj po przeczy-
(zwiaszcza kobiety), ktore s3 taniu dowcipow lub
tzw. skowronkami (kladg si¢ obejrzeniu komedii
spac niepéiniejnizogodz. 22  Gdy pozytywne wrazenia
i budza przed 7.30), znacznie pojawiajq si¢ jako ostatnie
rndnqmmdeptug przed zapadnigciem w sen,
Ohm,gdc.?etaknshwiony dobry nastrdj pojawia sie tez
zegar biologiczny stuzy jako pierwszy o poranku.
zdrowiu psychicznemu. A wiedy latwiej 0 jego
WM.&MIW zachowanie przez caly dzien.
si¢” z uzywkami i duzg ilodcia Mazg lepiej oczysacza sie
stodyczy. A te, jak wiadomo, z toksyn, przez ktére mogtyby

PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

PRZYKLADY PUBLIKACJI

Ksigze Harry, Ariana Grande i
inni. Gwiazdy, ktore przyznaty sie
do terapii

| $WIAT KOBIET |

problemdw ze zdrowiem psychicznym. Nie jest to bynajmniej nowa moda, ale
odwazny krok, ktéry moze pomdéc innym cierpigcym.

Z nane osoby coraz czesciej otwierajq sie przed swoimi fanami i przyznajg do

Spotykaj si¢ 2 ludzmi,

by... wspdinie pospie-

waé, To odkrycie angicl-
skich badaczy: épiewanie
w grupie (niezaleznie od umie-
)tnosci wokalnych) wspiera
zdrowie psychiczne, a osobom
z depresj lub innym zaburze-
niem pomaga je odzyskad.

Lady Gaga: Jesli widzisz kogos,
kto cierpi, nie odwracaj
wzroku!

-

Udostepni; 408 ng ‘ b

Lady Gaga podczas gali rozdania nagréd Grammy
zwrécita uvwage na waznq kwestie zdrowia psychicznego.
Zaapelowala, by nie odwracaé wzroku od osob, ktére majq
problemy.

GWIAZDY tAMIA TABU

Coraz czesciej znane osoby ze Swiata
gwiazd angazujg sie akcje na rzecz
zdrowia psychicznego. Lady Gaga
poruszyta tg kwestie podczas gali
rozdania nagrod Grammy. Media
przytaczaty jej stowa: ,Jestem dumna, ze
mogtam byc¢ czescig filmu, ktory mowi o

zdrowiu psychicznym. To bardzo wazne..

JAK DBAC O STAN DUCHA?

W mediach coraz wiecej pojawia sie
publikacji, jak wazne jest zadbanie o stan
ducha i zdrowie psychiczne.
Jednoczesnie w artykutach z poradami
podkresla sie, ze kryzysy psychiczne nie

sg tematem wstydliwym.
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|ZOLACJA SPOLECZNA - EPIDEMIA KORONAWIRUSA

« Epidemia koronawirusa oraz zwigzana z nig izolacja spoteczna sprawita, ze w mediach btyskawicznie pojawity sie artykuty mowigce zarowno o

mozliwych skutkach izolacji spotecznej dla zdrowia psychicznego, jak | 0 sposobach radzenia sobie z odosobnieniem.

« W przestrzeni medialnej pojawito sie takze szereg publikacji zwracajacy uwage na wptyw izolacji spotecznej na dzieci | mtodziez. Artykuty na

ten temat podkreslano, ze rowniez najmtodsi odczuwaja lek i frustracje wywotane panujgca sytuacja i koniecznoscig odseparowania.

Koronawirus. Jak dbac o zdrowie psychiczne, by nie
zwariowac od nadmiaru wiadomosci?

2019-nCoV
D ltrr.un‘o

<t
W czasie pandemii najbardziej ucierpiata psychika polskich Milenialséw i
Generacji X [BADANIE]

23 Autor BRIEF Ostatnia aktualizacja 17 07 2020

< @O OO

57 proc. respondentow z pokolenia Milenialséw i 58 proc. prz
pandemia miata negatywny wptyw na ich psychiczne samopo

Z danych zebranych w ramach badania GfK Consumer Life - Trend
najbardziej ucierpiat dobrostan psychiczny oséb z pokolenia X i pol
deklaracji o negatywnym wptywie pandemii na psychike). W ramac
deklarujacy negatywny wptyw wyniost 52 proc. wsrod Baby Boom
pokolenia Z.

Czy zdrowie psychiczne moze pogorszyc sig

przez epidemig?
| CIWORKA

Chociaz mycie rgk nabrato teraz wartosci wiekszej niz kiedykolwiek wczesniej, w obliczu
pandemii koronawirusa powinnismy zadbac o zdrowie psychiczne. Naptywa do nas wiele fake
newsow na temat koronawirusa. Przed infodemig przestrzega WHO. Jak zy¢ w dobie
pandemii i "nie zwariowac ?

“a . : ¥
\ 0 ’/ "."
' Al { : ‘.\ |-
| . ; . — L
A (1N |
) ke | |

Badanie: Polacy w czotowce narodow najbardziej odczuwajacych

izolacje wywotana koronawirusem
05.05.2020

Ta dieta wyklucza lektyny zaw
Czy warto jg stosowac?

Polacy sa w czotowce narodow najbardziej odczuwajacych izolacje spoteczna spowodowana
koronawirusem; obawiamy sie tez utraty pracy i obnizki wynagrodzenia, ale nie wprowadzilismy jeszcze
zadnych ograniczen, jesli chodzi o wydatki — wynika z badania sieci IRIS. Sposréd badanych krajow
jesteSmy na piatym miejscu w grupie tych, ktorzy najbardziej obawiaja sie utraty pracy (45 proc) i
obawiajacych sie redukcji wynagrodzenia (55 proc.

Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne dzieci
podczas pandemii?

Epidemia COVID-19. W sytuacji
przymusowej izolacji dziecko potrzebuje
rutyny

EMILIA GRZELA

Jakizo

w jego

v Przymusowa izolacja zle wptywa na psychike dzieci.
imoa Gdzie szuka¢ pomocy?

Psychi
J
Neuro] grzegorz Kwolek
P Czwartek, 26 marca (19:39) m

Przymusowa izolacja kilku milionow uczniow bardzo zle wplywa na zdrowie psychiczne najmtodszych. "Mamy
coraz wiecej sygnatow o problemach zwiazanych z przemoca w domu, lekami i frustracja dzieci” - mowi RMF
FM Paula Wiodarczyk z Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ktora prowadzi Telefon Zaufania dla dzieci i miodziezy.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE O
ZDROWIU PSYCHICZNYM

« Analogicznie do medidw tradycyjnych obserwuje sie wzrost
WpIisOw | komentarzy dotyczacych zdrowia psychicznego na
portalach spotecznosciowych.

« Analiza wykazata, ze kwestia kryzysow psychicznych oraz
zdrowia psychicznego nie jest postrzegana przez internatow
jako sfera wstydliwa i deprecjonujgca jednostke.

« Duza popularnoscia w kanatach spotecznosciowych cieszg sie
akcje zwracajgce uwage na problem zdrowia psychicznego w
spoteczenstwie — m.in. ,Swiatowy Dzierh Zdrowia
Psychicznego”, ,Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja” czy
‘Swiatowy Dzierh Przeciwdziatania Samobdjstwom”. Akcje te
docierajgc do duzej rzeszy odbiorcow skutecznie propagujac
wiedze na temat kryzysoOw psychicznych, oswajajac temat |

tamigc wstydliwe tabu.
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STYGMATYZACJA - KONTEKST
ZAGROZENIA | PRZESTEPCZOSCI
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7652 287,06 min 314 Q77 641 zt

LICZBA PUBLIKACII DOTARCIE PRZEKAZU SZACUNKOWA WARTOSC AVE

Liczba publikacji w analizowanym okresie oraz ich dotarcie do odbiorcy

Liczba publikacji —Dotarcie publikacji
2000 - 40000000
Sprawa zabdjstwa Pawita Adamowicza,
informacje o sprawcy, ktory leczyt sie

1500 psychiatrycznie. - 30000000 ru
X S
= 0
Q0 T
3_1000 - 20000000 Xx
@ £
Q 0
K X
- 3

500 - 10000000

0 O

sty lut mar kwi maj cze lip sie WrZz paz lis gru sty lut mar kwi maj cze
2019 2020
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OBRAZ PROBLEMATYKI W MEDIACH

« Analiza wykazata, ze wystepowanie fraz — ,przestepca’, ,skazany’,

,Sprawca’, ,zbrodniarz" w  powigzaniu Z ze zwrotami
,psychiatryczny”, ,zaburzenie”, ,niepoczytalnosc”, ,wariat”, ,swir”
wystepuje niezmiennie na podobnym poziomie w  mediach

opiniotwaorczych | na wazniejszych portalach horyzontalnych.

Wzrost publikacji w tym kontekscie odnotowujemy jedynie w
styczniu 2019 roku, co jest zwigzane z zabdjstwem Pawia
Adamowicza. W mediach wowczas pojawiaty sie informacje, ze

zabojca byt niepoczytalny i leczyt sie psychiatrycznie.

Najczescie] o fakcie niepoczytalnosci |1 zaburzen psychiatrycznych
media informowaty w kontekscie sprawcow zbrodni morderstwa,
molestowania oraz gwattow. W przypadku doniesien o najciezszych
zbrodniach media prawie zawsze poruszaty kwestie zdrowia
psychicznego | poczytalhosci sprawcy. Przy duzej skali tego typu
iInformacji wptywa to negatywnie na postrzeganie osdb chorych
psychicznie w przestrzeni medialnej, jJako przestepcow i zbrodniarzy,

ktorych nalezy wykluczyC z zycia spotecznego.

Udziat publikacji ze wzgledu na kontekst

B Przesepca ™ Skazany m®mSprawca = Zbrodniarz

10% 30% 34% 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Najaktywniejsze media informujgce o badanej problematyce
0 100 200 300 400 500

www.polskatimes.pl
www.tvn24.pl
www.wyborcza.pl
www.wiadomosci.onet.pl
www.fakt.pl

GAZETA WYBORCZA
WWW.Ip.pl
www.wiadomosci.wp.pl
www.niezalezna.pl
www.se.pl
www.polskieradio.pl
www.fakty.interia.pl
www.newsweek.pl
Www.rmf24.pl
WWW.polsatnews.pl
RZECZPOSPOLITA
WWW.wnp.pl
www.wpolityce.pl
www.tvp.info

www.wprost.pl

100%

600



Bestia nie pOszle [ edzle

Stefan W. (311.), mieszka- glej stronie 2o snem, Teraz biegl 2d
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i co uskarzala
roku wpsychodelicznym  broni¢, gdy siegnat po  sie mieszkancom wsi jego

Przez dwa

lata ukrywat

sie, Zeby &"& e
nie pojs¢ do

wiezienia,

a teraz.

.

,Biegli orzekli wtasnie, ze mezczyzna byt niepoczytalny
powinien zosta¢ skierowany do psychiatryka. Sledztwo
wykazato, ze mezczyzna od lat leczyt sie psychiatrycznie, brat
tez leki”

,Milioner z Nowej | Soli, ktéry maltretowat i gwatcit swoich
pracownikdéw, po prostu sie ukrywat. A kiedy kilka dni temu
wpadt w rece policji, okazuje sie, ze musza go zbadac
psychiatrzy”

SUPER EXPRESS
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PRZYKLADY PUBLIKACJI

CO SIE DZIALO ZE STEFANEM W.

Podczas odbywania
kary wiezlenia Stefan

W. trzykrotnie skladal *

whnioski o przepustke,
ale za kazdym razem
byly odrzucane

przez sad z uwagi

na ,brak postepéw

w resocjalizacji”.

LUKASZ WOZNICKI
PAWEL WOJCIECHOWSKI

Rok prred koficem kary morderca
Puwla Adamowicza zostal pracnie-
siony z Malborka do zakladu pol-
otwartego w Gdatisku Proombee za
dobre sprmwonanie, Zakdad pédotwrty
charukie ryzue sig moaieszym rygo
rem, cele przezcaly dzieh sy otwarte,
& omachvni gy wivod widzef ni? win-
niowie zakladdw zamknietych
Stefan W, wyszed! na wolnok
S grudnim. W niedzely podezas gdat
skivgo finalu WOSE Smierteinie ugo-
Lzl nocem prezydenta missta Pawin
Adamowicza. Wicomimstor spraw e
flawodet Putryk Jukd, odpow edzidny
a wipzennictwo, stakowal sedziow
Jokli tki sp rewen ok Stefan Wolkon-
czy kare, o Shuzba Wgzenna e mo-
e e s zrobed. Shdba wykonupe tyl-
ko wyrok sadu. Wyrok, kLory nbeste
Ly w tym preypadku byl 2a niski - po-
wiedzial Wirtualnej Polsce
Za roxbdy 2 bromiy w reku kodeks
karny praew iduje kure nie krdtszy
nik trzy lots wiczienia. Stefan W

“Stefan W, uomuuuczvlw pw moq.lueyhyeh
np. w pody dukacji czy zajeciach z eli ogresj - mow!
«Wyborcze|” ppik Elzbiota Krakowska, rzeczniczha Siuzby Wigziennej

w2004 £ zostal skazany 2a cztery na-  go wyroku | takof politykd ko) - md-
pady na gdafskie plactiwii bankowe  wil w czwartek w radiowe] Jedynce

na pieé 1 pdl roku wigziens. Rabun-  minister spruwiedliwosel i prokura

kow dokonywa! 2 bronig w roku (- torgeneminy Zhigniew Ziobro, | 2a-
wolwerem na naboje hukowe albo  powiedeial zovane kodeksu kumego

wintrowka na Srut). Sed wymlersyl  zmierzajacy do zaostreenia kar | 2a

mu karg surowszy od te), kidrej do-  sad ich wymierzania

magal sig prokurator Geyby sprawes dostal wyrok ni
Jest 10 kam sdecydowanie zank  pigcia, ale odmiu at, to | tak bez re

ska Jostem krytyczny wobec takie-  socjallzachi tragedii bySmy nie unlk-

neli - skomentowal w rozmow je
7 Wirtualng Mol prof. US Krystian
Markioweyz, prezes Stowarzyseenia
Sedaioow Polskich Jlustitia®, - Prae-
ched ten homkevbiny sprswes proes pis
lat przebywal w zakladzie karmnym
Tobyl czas, w Kidrym mogd i pow -
nien byé resocjulizowany | keczony
Zatoodpow iada Ministerstwo Spm
wiedliwodel Jaky praco wykonano
7 tym shkazanym? - Nie uczestnicayt
w programach resocjallzscyinyeh,
np. w podpeciu edukacy cry mjeciach
2 oliminownnim sgresy - mowi Wy
boreze]” pptk Kizblets Krakowsks,
rocezniceia Stuzhy Wigzicnoe
Wiadomo, ze Stefan W. podezas
odbywnnis kary leczyl sic psychim
teyeznle, Do dzis nke mumy jodnak
naten temat dokladnyeh danych
Sad penitencjarny udzicla pracewy
W karze z powodu choroby psy-
chiczne) - nakazujy to praepisy. Sy
gnal o skazanym, u Korego wysiy
pila choroba paychiczna, powinen
dat sgdowi penitencjarnemu dy
rektor zakisdu karnego, Taka reak-
¢ja powinna byé automatyczna. 'y
tanie, czy sad mial taky wiedze
w sprawie Seefuna W - mowidr Ewa
Dawid zuk, soefowa 2espolu ds. wy-
konywania kar w Biurze Rzecznika
Praw Obywatelskich, kidry zajmuje
sig prawam!i osad 2onych
Zapytaldmy Slulbe Wigzienng,
czy wystepowalks o preerwamnie kary
Do czasu zamknigcia tego wydania
nle dostalidmy odpowiedzl, Stofun
Wbyl konsultowany prees ekarzy
paychiatrw ponad 20 mazy oraz be
czony na oddziake psychiatril sqd
wej w Szezecinie, Wazystkie diagno-
2y L ralecenin lekurzy psychintrow
byly dia personelu wicziennego wiy-

e jako wakazania do dalszego po-
stopownnia 2¢ skaznnym w zakrosie
Jouo tdrowia®™ - preekazal nam myjr
Bartlomie) Turbiarz. Samej chorby
paychiczne) nie potwierdza, bo SW
nke moze mformowad o chamkterze
swontualnych chorob skazanego™
Zakind knrny to nie jost miejsce
dla osoby chorey psychicanie, ake zna
my preypodkiostb, u kideych ujaw
ik sl schiofrwnia, a misno (o siedzialy
dalej. Najeagdcio) o cfokt heki prawne)
opowiada Dawidriuk. - Mamy proe-
pisy nakazujyeo preerwanie odbywa-
nia kary, ale nie ma praspisdw, kidre
wmwoadining zaraz po udzeleniu prec-
rwy prectransportowanxe chorego do
enkladu psychistrycznogo o odpo
wiednbm pogomibe aabezplocaens, e
Pell stwatrza on ragroden s dla sebibe
Lnnyeh. Welekcie sady tego nie robl,
bo obaw tajg sie wypusok' chorego, kid-
FY mMoge sbacd si) 2agrose e m
Dawickriok podiredla, be rrecrnik
praw obywatebskich 2wmenl sig w tey
sprawie m.in. do ministru sprawie
dliwodel, ale do dzisiaj nie podjeto
2adnych dzialat
Praed wypuszczeniem Stefana
W zaklad karny mogl sprawdaid, czy
wand 2ony kwalifikuje she do zastoso-
wania srodika mbezpiecajacod. Dy
rvktor ma moziiwosd wystgpena do
sydu penitenejarnedo o umesze 20
nie osadzonego w zakladzie psy-
hiatryeznym, 2astosowan e obo-
winzhowe] teraphi lub elektroniczne)
kontroli miejsen pobytu, W ostatnim
preypadhu nbe wypussc zamy cdo-
wieka wolnego, ale zakladamy mu
bransoletky elektroniczng. Dzigki
nie) molna kontrolowsd, czy staw s
s w konkretne) plscdwoe medyesr-
ne) - mowi Dawidziuk ¢

l"'

"Szatan kazat mi zabic". Sad odroczyt
sprawe podwojnego morderstwa

PAP

Warszawski Sad Okregowy odroczyt do 12 listopada rozprawe 41-letniego
mezczyzny, ktory zostat oskarzony o podwajne zabojstwo. Wedtug
prokuratury Artur K., bedac na przepustce z wiezienia zabit 35-letnig
narzeczong i jej 3-letniego syna Oskara. Grozi mu dozywocie.

Calq ca AP | O SUELLY OU A Sy ¥ e Chitterctn

>dia S300wa, Za). tustracyjne  Foto: Nrat pind Shutterstock

GAZETA WYBORCZA

,Wiadomo, ze Stefan W. podczas odbywania kary leczyt sie
psychiatrycznie. Do dziS nie mamy jednak na ten temat
doktadnych danych.

,Sprawca podkreslit, ze nie zgadza sie z opinig
psychiatrow. Ci orzekli, ze mezczyzna nie jest chory
psychicznie i w momencie dokonywania zbrodni byt
poczytalny”

Polskieradio.pl




ZZZZZZZZ

STYGMATYZACIJA - KONTEKST
POLITYCZNO-SPOLECZNY



PRESS
..... PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

SCHIZOFRENIA POLITYCZNA - MEDIA TRADYCYJNE

98 2.4 min 1 267 555 z4

LICZBA PUBLIKACII DOTARCIE PRZEKAZU SZACUNKOWA WARTOSC AVE

Liczba publikacji z frazg schizofrenia w kontekscie politycznym w analizowanym okresie oraz ich dotarcie do odbiorcy
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PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

NAJAKTYWNIEJSZE MEDIA

Media, w ktérych przekazie najczesciej pojawia sie schizofrenia w

WWW.Mmsn.com
www.kresy.pl
www.salon24.pl
www.theworldnews.net
www.wpolityce.pl
www.dorzeczy.pl

TVP Info
www.dziennikpolski24.pl
www.fronda.pl

www.gazetakrakowska.pl

www.krakow.naszemiasto.
pl

www.tysol.pl
www.4stars.pl
www.wolnemedia.net
www.niezalezna.pl

Polskie Radio Program 1

kontekscie politycznym

I 2
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B wyborcza

Andrzej zawsze miekko laduje

« W badanym okresie nie odnotowano wykorzystywania frazy

,Jyozdwojenie jazni” w artykutach, materiatach radiowych i

telewizyjnych jednoczesnie z konstrukcja ,schizofrenia polityczna”.

« W 11 przypadkach fraza ,schizofrenia polityczna” pojawita sie w tytule

materiatu.

PIECZEN RZYMSKA

-
to' T -y i'
N
-

= O schizofrenii
politycznej

-

e Wioszech komisja
senacka zalecila

odebra¢ immunitet
senatorowi Matteo

Salviniemu, do niedawna
szefowi MSW, ktéremu
prokuratura postawita

zarzut ubezwlasnowolnienia
131 migrantéw. W lipcu
ubiegtego roku, gdy Salvini byt
ministrem, przez cztery dni
czekali na zezwolenie wejscia
do portu na Sycylii. Grozi mu
15 lat wigzienia.

Komisja wydata taka de-
cyzje glosami senatoréw Ligi,
bo tak im polecit ich szef,
Salvini. Senatorowie lewicy
i Ruchu 5 Gwiazd (koalicja

rzadzgca), promotorzy pomy-

stu, by pozbyé¢ si¢ rywala
przy pomocy politycznie
motywowanych sedzidéw, nie
stawili si¢ na obrady komi-

Bolriewy ropuawaé tylkeo 2 Crodok i’

o O o L <

sji. Dlaczego? Bo nardéd stoi
murem za Salvinim. Obawiali
sig, ze glosujac przeciw
Salviniemu, sze$¢ dni p6zniej
przerzng wybory w Emilii-
-Romanii i Kalabrii.

TYGOONN LSKAEGD

DO

RZECZY KRESY.PL

Salvini liczyl, ze jesli bedzie
wystepowal przed glosowa-
niem w charakterze ofiary
koalicjantow, jego Liga te wy-
bory wygra. Gdy sig¢ okazalo,
ze przeciwnicy zrejterowali,
w desperadji postanowit, ze
maijq ich zastapic jego ludzie.
Odgrywanie roli ofiary moze
sig¢ jeszcze przydac. W lutym
na proces skaze go w glo-
sowaniu senat, bo rzadzacy
maja w nim wigkszosé.

Nieco wczesniej w iden-
tycznej sytuacji Ruch
5 Gwiazd w glosowaniu
w senacie Salviniego bronit
i wybronil. Teraz wraz z pre-
mierem Giuseppe Contem
politycy Ruchu twierdza, ze
wowczas ubezwlasnowolnie-
nie migrantow byto decyzja
catego rzadu, a pozZniej
Salvini dziatal sam i musi za
to ponies¢ karg. Co przeszka-
dzato premierowi Contemu
zmieni¢ decyzje Salviniego,
nie wiadomo. Miat na to
cztery dni i nie zrobit nic. Po-
winien i$¢ razem z Salvinim
pod sad.

Jeszcze trudniej pojac,
dlaczego obecnemu rzadowi
uszlo na sucho trzymanie na
statku migrantéw u wybrze-
zy Lampedusy przez 11 dni
w pazdzierniku ubieglego
roku. Statek stal na redzie,
bo w perspektywie byly
wybory w Umbrii. Rzad sie
bal, ze przyjmujgc migran-
téw, przegra wybory, ktére
i tak przegral. To juz nawet
nie farsa. To schizofrenia,

a przy okazji catkowita
kompromitacja catej klasy
politycznej i wymiaru spra-
wiedliwoéci. @ ®

WINNICKI: W KWESTII IMIGRAC!
ZAROBKOWE WIEKSZOSC TZW. PRAWICY
PREZENTUJE SCHIZOFRENIE POLITYCZNO-
SYTUACYINA

ion Teaihrmraet ol s an - e e T o e e R waatd 2 Prlal S S S PRt Rttt o ooy Mearek ‘Trenrm
29 listopada 2019 | o Komentarze | w gospoaarka, pottyka, Polska, spoleczenstwo, Ulra Wyaarzema | Przez Marek Iroja

Kiedy aresztowano polskiego oficera za szpiegostwo na rzecz Chin,

od razu pochwalit sie rozmowag telefoniczng z Xi Jinpingiem

prezydent RP nadal promowat idee nowego Jedwabnego Szlaku. Kiedy nadeszta pandemia,

«Nioraz przemawia publicznie, a wte-
dy stara sig okazywac dumg | pogo-
de ducha. () Jego wystapicnia podo-
bajy sie wickszosct Polek | Polakow

| upewniajg ich, 2e wszystho jest w po-
rzadku. Tymczasem podpisuje anty-
curopejskie, antysgdowe ustawy prze-
glosowywane przez koalicl rzadzacy
(..). Raz jest calkowicie posluszny, in-
nym razem pozwala sobie na drobne
ceregicle, zastrzezenia | interwencje
Ale to jeszcze bardzic) uspokaja wick
$204¢ obywatell, »Gdy cos jost nie tak,
on to naprawias"

Ten merytoryczny opis dobrze od-
daje ducha ksigzki o urzedujgcym pre
zydencie RP autorstwa tandemu Pig
tek | Celinski. To nie jest blograha. Ra-
czej proba odpowiadzi na pytanie, dia-
czego tak doskonale mdla osobowosd
peini funkcje prezydenta RP.

Nie znajdziecie tu pikantnych opi-
sOw trenowania, jak lapad hostig, ko
re to zdarzenie wiclu uwaza za ustaw-
ke sluZzacy wizerunkow! prezydenta
Nie ma ez wyliczania przypadkow la-
mania prawa przcz Dude. Cickawe jest
przypomnienie jego poczytkow, Tak-
2e w opisach jego dzecinstwa moZzna
zmalezd dzisiejszego prezydenta z jego
dewocly, egzaltachy | kabotyristwem

Kto chee, moie sic zastanawiad, na
czym polega zatruwanie umysiow od
lat najmiodszych. A kto 2yje polityka,
mode od razu przeskoczy¢ do polity-
ki wspolczesne)

Jest wige o tym, jak Duda dziel-
nie staje w szeregach Unil Wolno-
Sl w Krakowie, jak w tymze Krako-
wie mosdct sobie droge blznesowsy,
Jak zostaje cziowickiem Ziobry | na-
wet w srodowisku pisowskim nickto-
rzy uwazajy go za .cwaniaczka | karie
rowicza

JKios mu zalatwil posadg w Kan-
celarni Prezydenta Kaczynskiego (..)
Gdy Prezydent zgingl - Dudzie za-
latwiono mickkie lgdowanie - stan
w [krakowskich] wyborach prezy
denckich (...), poZnie] posadka na
przeczekanie do wybordow parfamen-
tamych - miejsce w Radzie Miasta
No | zndw niewidzialna reka umibescl-
la Dude (...) na plerwszym (1) micjscu
listy S do parlamentu, gdyz to parla-
ment ma by¢ docclowy (na Jakis czas)
posadky Dudy. PéZniej bedzie to par-
lament UE (bo tam jest kasa)”™ (opinia
z roku 2011).

Jak zauwaZajy autorzy, zawistnik
Lmusial mie¢ dobre informacie, albo-
wicm jego praewidywania si¢ potwicr
dzily”.

Najciekawsza jest jednak historia wy-
rastajaca z trollowania prreciwko Ko~
morowsklemu w kampanil roku 2015,
opisana glownie na podstawie Sledztw
SNyborcze)™. Tu bowiem pojawia si¢
najcickawszy temat ksigzki - swiado-
me (lub nie) lobbowanie prezydenta
za interesami Chin

Oto byly asystent Adama Biclana
zakiada hirme, ktora pisze fejkowe ko-
mentarze w kampanii Dudy w 2015 r
Potem nadzorowana praez nicgo spol-
ka wehodzi przebojem na rynek chin-
ski | uzyskuje wsparcie wielkiej fir-
my Tencent, Swiatowego potentata
gier komputerowych, Tencentem rzy
dzi pan Ma Huateng, w 2019 r. uznany
za najbogatszego Chinczyka na swie-
cle, jeden z gldownych wspilerajgcych
najwyzszego chinskiego przywodoe
Xi Jinpinga.

Albo taka okolicznodd: prezydenc-
ki minister Szczerski liczy na wielkos(
Chin w wieku XXI

Tu jednak pojawiajy sic pytania
scoptykow. Czy firma wspolpracujy-
ca z Tencentem i glowny ideolog pre-
zydenta wierzacy w nowy Jedwabny
Szlak to podrednie dowody tajnej zmo-

wy Duda ~ chinscy komunisci? Moze
tak, a moze nic.

A czy to, 2e zblizony do Dudy rek-
tor Politechniki Opolskiej kontaktowal
si¢ z wysokimi aparatczykami chin-
skie) parthh komunistyczne) | ttworzyl
na swojed uczeini Instytut Konfucju-
sza, Instytucle stuzgcy migckkie) pro-
pagandzie chinskiego modelu, jest do-
wodem? Nawet jesli wspomagala go
w promocyi tej idet stryjenka prezy-
denta? Swiatelko ostrzegawcze nie
powinno gasngd wiemy, jak istotne
w tzw. biznesach sytuacyjnych sq nie
formalne kontakty | polityczne zakez-
nodci

Duda nie wie, co czyni?
To bytoby zbyt latwe

W dadatku tajemniczy lobbing Du-
dy trwa. Kiedy aresztowano polskiego
oficern za szplegostwo na rzecz Chin
prezydent RP nadal promowal ideg
nowego Jedwabnego Szlaku. Kiedy na-
deszla pandemia, od razu pochwalil
si¢ rozmowy telefoniczng z Xi Jinpin-
glem. Przywodcy roemawiall () o sy-
tuach zwijzane) z pandemiy korona
wirusa | mozliwosciach wspolpracy
obu panstw w jo zwalczaniu, Rozmo-
wa trwala 45 minut”. Podobno dzig-
ki temu do Polski przylectal z Chin mé-
lon maseczek

A na oficialnegj stronie prezyden
ta caly czas stoi: Patrzac na dotych-
czasowy sukoes, wiclki sukees, jaki od-
niosly Chiny w ciggu ostatnich 30 lat,
moina powledzied, 2e wlasciwie Chi-
ny 53 skazane na sukces”

Duda nle wie, co czyni? To byloby byt
fatwe. Wszak dia wiclu politykow biz-
nesowe zwigzki 2 Chinami to racjonal

ne rozwigzanie. Nawet dia tegich de-
mokratow moc chinskic) gospodarki
praewaza nad tamtejszym wyzyskiem
I regdami autorytarmymi

Sck w tym, Ze nikt powazny nie be-
dzie si¢ wypowiadal na temat geo-
politycznej roli wspolczesnych Chin
czy polityczne) sensownoscl wspol-
pracy z nimi bez rzetelnych analiz,
A Jui na pewno trzeba nimi dyspono-
wac, by najpicrw zainicjowac debate
nad strategicznymi kicrunkami polity-
ki zagraniczne] | wyborami decydujy
cymi o przysziodci cakego panstwa

I i dochodzimy do sedna proble-
mu. Duda byl czlonkiem UW | jedno
czednie wspleral lustracie wedle mo-
delu PIS. Nie cierpial Macicrewicza
ale pomagal mu krzewi¢ smoleniskie
teorie spiskowe. Walkezyl z Jackiem
Kurskim, ale go zostawil w TVP. Ku
cal przed prezydentem Trumpem, ale
wsplera Chinczykow, ktdrych Trump

nie anosi. Czy to tylko schizofrenia po
lityczna | ZaKEamanie

calej opowiescl Peytka | Celinskie-
£0 wynika bowiem smutna konsta
tacja: Duda kocha bycie narzedziem
jakby wrecz nie umial dziala¢ samo-
dzieinie. Dia polskiej polityki zagra-
nicznej bedzie to zabdicze. »

*Witold Bered - redaktor nacrelny mee
scInka Krakow”™, producent fimowy,

sar2

Tomasz Pugtek, Marcin Celirisk Duds

| jego tajemnice™, Artitror, Warszawa
2020
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. SALONZ24 “:1

Poruszajgcy wpis Pawta Kukiza i apel o

spokdj. "Pare lat temu morderstwo w Walka z koronawirusem na tle fatszu, schizofrenii
biurze PiS, teraz ten dramat” politycznej i zapasci stuzby zdrowia
Eolityka 14 stycznia 2019 14 stycznia 2019

wPoIityce.J

TYLKO U NAS! Ryszard Czarnecki: Rezolucja PE to
spektakularny przyktad unijnej hipokryzji

Podziel sig Pawet Kukiz zaapelowat, 2eby powstrzymaé polityczng nienawiéé. Polityk w poruszajgeym wpisie
n odniést sle do ataku przestgpcy na prezydenta Gdariska Pawta Adamowicza.

Tak jak Unia Europejska pokazuje swoista schizofrenie polityczna 1 podwojne standardy w kontekscie
Polski 1 Wegier, tutaj z kolei opozycja pokazuje podwdjne standardy, a Konstytucja jest dia niej po te, Schizofrenia polityczna i brutalna wojna na gorze przeniosty sie na nas a ludzi obtgkanych pcha

aeby czytac z niej to, ¢o chee sig Wyczytac, w jeszcze wieksze szaleristwo... Do tego wszechpanujgcy batagan i wcigz teoretyczne panstwo...

W publikacjach internetowych, ukazujgcych sie od stycznia 2019 roku do czerwca 2020, 86 razy wykorzystano ,schizofrenie” w kontekscie

politycznym.



PRESS
e e o PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

SCHIZOFRENIA POLITYCZNA - SOCIAL MEDIA

1121 673 tys.

LICZBA PUBLIKACII DOTARCIE PRZEKAZU

Liczba publikacji w analizowanym okresie oraz ich dotarcie do odbiorcy

Liczba publikacji

mar 19
mar 20
maj 20
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« Analiza wykazat, ze sformutowanie ,schizofrenia polityczna” znacznie g
czescie uzywana Jest przez uzytkownikow mediow Super, czyli tak - Sejm glosami wiekszosci postow PIS uchwala ustawe,
spotecznosciowych. Widoczny jest wyrazny trend wzrostowy ktorg nastepnie wprowadza w zycie rzad utworzony przez PIS, nastepnie
miasto realizuje ustawe . | radni PIS zamiast zagtosowac za realizacjg
stosowania tego zwrotu przez internautow, ustawy ktora ich koledzy z Pis uchwalili i skierowali do realizacji - ci radni sg

przeciw i sie oburzajg? cytuje " Uwtacza godnosci tej sali mowienie o PiS-
owskiej ustawie” - dla mnie to schizofrenia polityczna. Wystarczyto sie
 We wpisach w social mediach ponad potowa autorow komentarzy, w wstrzymac od gtosu.

ktorych tresci znalazta sie schizofrenia w kontekscie politycznym to

mezczyzni. Kobiety stanowia 25%, pozostate 18% to kategoria g» Kto na tych sosnierzow glosuie bo zaréwno oiciec
nieznane (konta portali internetowych 1 profile oséb wystepujacych e jE1|{ 1 5yNn majajakas schizofrenie polityczna
pod pseudonimem). 3t Oss
Platformy, na ktérych najczesciej pojawiata sie schizofrenia w
0 100 komgekscigpolityggpym 5q 600 700 800

Facebook | 88
Twitter | 261

Youtube [ 42

Politycy PIS przed wyborami wylali na PSL kubet pomyj,
prezes mowit, ze jesli wygra PO-PSL to zniszcza
demokracje, a teraz... zapraszajg Ludowcow do koalicji
Zjednoczone) Prawicy. PowiedziecC: schizofrenia
polityczna, to nic nie powiedziec.

Portale [} 24
Instagram | &

Blogi |1

Spotecznosci | 1



y  Marek Barcinski
29 marca -

Schizofrenia polityczna....

Agnieszka Pomaska @
23 marca - Q

Komu wierzycie? Pielegniarkom i lekarzom czy premierowi Morawieckiemu i
Prezydentowi Dudzie? 5

1 udostepnienie

d} Udostepnij

Ryszard Kalicki

@ 14 kwietnia - G

—_ ’ﬂ -
\ \ ‘
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% Arkadiusz Klinger
S 25 sierpnia 2019 G

walczy€ z systemem stawiajac sie w opozycji do kosciota | wiary? Co z
hastem Bog, Honor, Ojczyzna...? Czyzby zostata Tobie tylko Ojczyzna
widziana w tgczowych okularach?

Schizofrenia polityczna..?

Za ceng wpisania w program przez ciemnag strong systemu ( tj. totalnej
opozycj) Twoich kilku postulatow mozesz doprowadziC do rzgdow ukiadu
sprzed okragtego stolu.

ONI NIGDY NIE DOTRZYMUJA SLOWA

l

[T

NIEZALEZNA PL
Zaskakujaca deklaracja! Pawet Grabowski (PSL-Kukiz'15) nie
wyklucza... rzadu z Biedroniem!

Q1 / komenlarzy

&> Udostepni]

,.{.K? 5 min Lajk dia PiS przeciw KODomitom
PIS 31 maja - ©

Satanista Nergal deklarowanie, Ze bycie odbiorcg mediow PiS jest jego
zdaniem przejawem ,bardzo niskiego poziomu swiadomosci odbiorcy”. Sam
Nergal jest synem dziatacza PZPR | stucha najczescie] ,TOK FM i
RadioSpacje”. Muzyk wykazuje zdrowe podejscie do reklam — nie stucha ich,
bo .nie chce karmic sie gownem, ktore gwatci [...] mézg. Od takich tresci
cztowiek moze jedynie stac sie glupszym".

FRONDA PL

Satanista Nergal gryzie PiS, ale po kase reke wycigga. Czy to
juz schizofrenia polityczna?

S0 3 komentarze

2> Udostepnij

running
mDolinaRoztoki

> ©

\‘Q Kaczynski najlepszym |

najgorszym politykiem

Schizofrenia polityczna
Véra Jourova atakuje Wegrow
za stan nadzwyczajny, a
Polakéw za jego brak !!!

i S

(N

ubiegtego roku.

Dzender polityczny, schizofrenia polityczna, byc
zdecydowanym jak Polacy...

57 AM - 2 sty 2020 - Twatter for Android

2% Chacifiscy Stanistaw Elzbieta
14 pazdziemnika 2019 - &
REFLEKSJA ZE STUDIA WYBORCZEGO W DNIU WCZORAJSZYM O
ROZMOWACH NA TEMAT OCHRONY ZDROWIA.

No po prostu znow nie wytrzymatam stuchajgc Pani Nowickiej?, chyba nie
przeksztatcitam nazwiska.

1. Mowa byta o brakujgcym personelu medycznym. Dla mnie bezposrednig
przyczyna jest brak ustawy polegajgcej na odpracowaniu za "nieodptatne”
wyksztatcenie personelu wyzszego i sredniego, ktory otrzymujac tytut
opuszcza kraj w poszukiwaniu lepszego chleba. OK, rozumie to, ale nie
pochwalam. Ponadto zachecanie do wyjazdu za granice przez portale
zawodowe poprzez pokazywanie samych superlatyw. OK, rozumie, ale nie
popieram.

2. Mowa o chorobach nowotworowych i masowaosci ich wystepowania.
Przeciez miedzy innymi jest to poktosie Czaronbyla, postepu cywilizacji, a
nie braku wydtuzonej kolejki do lekarza.Owa wydtuzona kolejka jest efektem
polityki zdrowotnej ktora wkroczyta do nas wraz z demokracjg, wolnym
rynkiem, uswiadomieniem spotecznym, checig diugiego zycia, jakosci zycia,
prywatyzacjg ochrony zdrowia i tak dalej.

3. Dlugosc zycia, postep wiedzy medycznej jest tak daleko rozwiniety,
dlatego zyjemy dtuzej, nie ma zadnych statystyk, jaki jest komfort tego zycia.
4. Z jednej strony gra sie na uczuciach wyborcow i mowi o szacunku dia
seniora, a z drugiej strony promuje aborcje. Nie jestem w stanie tego
Zrozumiec, cozZ nie na mojg to gtowe aby to zrozumiec. To schizofrenia
polityczna.

9. Nie zauwazytam troski partii politycznych kiedy byty kasy i szpitale,
przychodnie resortowe. Teraz liczy sie li tylko KASA, mozna to zauwazyc w
szpitalach chirurgii jednego dnia. Dlaczego nie ma prywatnych neurologii,
intern - proste nie przynosza dochodu, a pacjent nie zawsze rokuje???

6. Nie jestem cztonkiem zadnej partii cho€ mam swoich sympatykow.

Os

p:1> Udostepnij
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125

RAZY UZYTO WYRAZU
JKRYTYKA”

W tytutach dotyczacych oddolnej
akcji spotecznej ,Nie Swiruj, idz na
wybory” tytut z wyrazem ,krytyka”
lub wyrazem pokrewnym pojawit

sie 125 razy.

1 060

WPISOW
W INTERNECIE

O akcji najczesciej pisano na portalach
iInternetowych. Wpisy stanowity 72%
wszystkich wzmianek. W prasie
pojawito sie 180 informacji z
wykorzystaniem hasta ,,Nie swiruj, idz
na wybory” (12%), w radiu 125 (%) i 107

w telewizji (7%).

25

LICZBA WZMIANEK
O RPO

W tytutach artykutdw media
odwotywaty sie do krytycznego
komentarza Rzecznika Praw

Obywatelskich 25 razy.




GAZETWOI.SKA

Wciaz krzycz, ze Polska to kraj
chamow | prostakow....

W INTERNETACH | POLITYKA W SIECI |

KAMPANIA
POGARDY I GEUPOTY

Zostan twarza kampanii politycznej

NNee swiry, idz na wybory!" - nawolug bohaterowse przed-
wyborczych Kipow, jednoczesnis puszczaiac oko do wszyst-
kch nenawidzgoych PiS-u, sugeruge, 2 apel jest skerowa-
ny wiasnie do nich. Dowod? Wsred wystepujacych trudno
odnalezé sympatykow parts rzadzace, natomast z latwoscia
madnoemy czionkdw komitetu honorowego poparcia
Bronislawa Komorowskiego. Drwiny z niepainospravwnych

w wykonaniu Pszoniaka to edno, ale czy nig Swiry|!® nalezy
traktowac jako zaproszene. grozbg, a moze drwing Z nnych
wyborcow? Wygigda na to, ze tworcy akej postanowili

kKtora wg specjalistow
0soby z zaburzeniami psychicznymi

Segngt po wzorce sprzed rowno 10 {at, kiedy 10 rozsytano
pogardiwe SMS-y 2z haslem _Zabierz babci dowod”

Drwij z chorych, bo 8§ wybory.

stygmatyzuje

PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

EchoKatolickie

ZWIERZENIE KONTROLOWANE: ANNA WOLANSKA

Zartjak kazdy inny

AD VOCEM

Michat Ptocinski

rp.pl/opinie

Oddolna kampania ,Nie swiruj, id2 na

wybory” fo porazka na cate] linii. | nie
chodzi tylko o kilka ,nieudanych”
filmikow, ale o polityczne szalefistwo,
jakie za 13 akcja stol.

Inicjatywe rozkrecil fotografl Tomasz
Sikora przy mocnym wsparciu
Zbigniewa Holdysa. W skrocie:
ludzie, czesto bardzo znani, zaczeli
nagrywac krotkie filmiki zakonczo-
ne haslem Nie $wiruj, idz na
wybory”.
W sieci zawrzalo, gdy aktor
Wojciech Pszoniak nagral spot,
w ktoérym udaje osobe z zaburzenia-
mi psychicznymi, a na koniec, juz
jako .normalny czlowiek”, mowi:
WNie $wiruj, idZ na wybory™,
Oburzylo to prawice, ktora
wytyka niech¢tnym sobie aktywi-
stom, ze stygmatyzujq osoby
z zaburzeniami psychicznymi. A ze

3

Nie Swiruj,

ak wladnie, jak w tytule, artysta plastycz-
I ny i wirtuoz dowcipu Andrzej Mleczko

odpowiedzial na pytanic o zamieszczony
niedawno przez niego w publicznej przestrzeni
malunek. Wyrazisty i kolorowy. Oto mamy
czerwony, sporasny budynek z niebieskimi
drzwiami i brgzowawymi schodkami, zolte
(z czarng obwddky) krzewy i - chyba - murawe,
czarne kraty w bialych oknach. Tablica (na wy-
zej wymienionym budynku) czarnymi literami
na z6ltym tle informuje, Ze to szpital psychia-
tryczny. Zza wspomnianych zakratowanych
okien (w liczbie cztery) dobywaijg si¢ okrzyki:
»Jaroslaw! Jarostaw!”
Powyzej wspomnianym dzielem pochwalil sig
byl jego autor na swoim facebookowym profilu
i w gazecie pt. Angora. | nie tyle go popular-
nos¢ jego tworczego wysitku zadziwila, co fakt
niezrozumienia zawartego w malunku dowcipu.
Ba, mozna powiedzied, Ze artysta mocno ubole-
wa nad upadkiem poczucia humoru w polskim
spoleczenstwie. A nieslusznie! Wszak wskazany
przez niego Kierunek podchwycilo znaczne
grono - uznajacych si¢ za wybitnych - aktoréw.
1 zwracajyc sig - zapewne do wspomnianej na
rysunku gromady, przekonywalo: , Nie swiruj!
1dZ na wybory!™. Ale jak ta gromada ma iS¢,
skoro w oknach kraty. Wtajemniczeni szepcza,
ze  Nie swiruj!” do innego adresata skierowane
jest. Ale na pewno nie da sig tego powiedzied,
bo niektdrzy z agitatordw sg tak przekonujacy,
ze spokojnie mozna by ich we wspomnianym
czerwonym domku umiescic.

"S¥RZECZPOSPOLITA

| idz obrazac ludzi

polska prawica rzadko z tak
wielkim przekonaniem odwoluje
si¢ do politycznej poprawnosci -
pewnych rzeczy po prostu nie
wypada... - to mozna iS¢ po
popcom i tylko czeka¢ narozwoj
wypadkow.

Ale problem jest powainy.
My, normalni ludzie, rozumiemy, ze
sytuacja w Polsce jest krytyczna,
wigc ruszamy tlumnie do urn

zaglosowad przeciw dyktaturze, a ty

nie badz oszolomem, chodz

z nami - naprawde nie trzeba by¢
psychologiem klinicznym z 40-let-
nim stazem, by w mig chwycic ten
komunikat.

Nawel nie chodz o to, ze taki
przekaz moze wiele 0os6b obrazi¢
czy dzieli¢ Polakow na lepszych
igorszych. Na przykladzie tej akcji
widad, ze duza czeéc elit nadal nie
widzi potrzeby jakiejkolwiek

refleksji nad tym, dlaczego tyle os6b

nie podziela ich pogladow. Nawet
nie udaja, ze prébuja to zrozumied.
Ich komunikat jest prosty i dosadny:
Jnie swiruj”; bo w koncu jesli ktos
nie uwaza, ze PiS jest zlem wcielo-
nym, to widocznie jest glupi,
nieoczytany, a moze i chory
psychicznie,

Podobna postawe¢ widac nie tylko
w tlej inicjatywie. Co chwile padaja
podobne w wymowie wypowiedzi
profesorow, aktorow, piosenkarzy,
politykéw. Mozna zazartowad, ze ,na
Zachodzie bez zmian" - nadal nie
uwazaja, ze warto cokolwiek
zrozumied, bo przeciez wszystko
jest jasne. A skoro o Swirowaniu”
mowa, to czy politycznym
szalenstwem nie jest wlasnie
powlarzanie wcigz tych samych,
nieskutecznych dzialan, liczac, ze
nagle przyniosq efekt? /o

Jesli juz weszli$my na psychiatryczng dciezke, to
nie sposéb nie wspomnied o nicjakiej Klaudii
Jachirze - startujacej do sejmu z list Koalicji
Obywatelskicj. Ta oto - wedle jej wlasnego
przekonania - swiadoma obywatelka, erudytka
i milosniczka wolnosci dokonala epokowego
wrecz odkrycia i dowcipem swoim zaintrygo-
wala caly intelektualny swiat: ,Cze$¢, wiecie, ile
jest 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Pol-
sce? Szes¢ miliondw. Sporo, nie? A wiecie, ile
0s6b glosowalo na PiS w ostatnich wyborach? 5
711 686 0s6b. Ja nic nie méwig, liczby méwig za
siebie”. WypowiedZ pani Jachiry te2.

Nie wolno tez pomingé niezastgpionego

w temacie prof. Hartmana, ktory zwolennikéw
partii rzadzgcej - z przynaleZnym mu na skutek
tytulu poczuciem humoru - okresdla nie inaczej
jak mianem paranoikéw, psychopatédw, patolo-
gicznych narcyzdw i ograniczonych umyslowo

prymitywow. A kto by mial jakickolwiek watpli-

wosci ze zrozumieniem, o co profesorowi idzie,
ten jest - wedlug tegoz - kompletnym idiotg.
Gdyby - przypadkiem, bo tylko w takich kate-
goriach t¢ mozliwoéé lamentujgcy nad upad-
Kiem poczucia humoru rozpatrujg - PiS wygral
pazdziernikowe wybory, to kraj - na bank -

zaleje morze dowcipu wyzej wymienionych. Co,

jesli zndw niekoniecznie trafi do odbiorcéw?
+Sprawa zmiany poczucia humoru to jest temat
dla dobrego socjologa, ktéry zbadalby, co si¢ ze
spoleczenstwem porobilo” - ubolewa wspo-
mniany na poczgtku artysta Mleczko.

Bingo, panie artysto!

PRZYKLADY PUBLIKACJI

Begm

Oko w oko

Tomasz Jasirun

Poslizg

J] vdaje sig, 2o statystycznie liczba porzadnych lu-
dai | lajdakdw w kaddej spolecznoéci jest podob-

Mmam tym wigcej 0s6b wejdzie do bagna.

wratliwosci | inteligencji nie czuje sfery spoleczno-poll-
tycznej, jest na 1o glucha | $lepa.

powiedzied, dopresja
barw politycznych, M. juz u mnie z kamerg. Nagle do-
m.WMW.MMWMM

podh. Okazujs sig, te podobiie
pryjaciels psychistrg, wykorzystano slowa, kidre powle-
dziat, pewien, 2e poza kamers.
Qbejrzatem 2 tej okazjl caly Panorameg” | wiosy na
stangty mi deba. To sig
do najgorszych totalitarnych wrordw, z

gepionia sig, 7 glupoty. Upadiem, ale si¢ podnicse.

WPTost

Chronmy dzieci

fe fwiruj, idd na wybory - to hasto nowej kampanii spoleczne, kidra

- wedlug tworcow - miata w zabawny, lekki sposdb zachecaé Pola-

kdw do pdjécia do urn. Na kebtkich filmach znane postacie odgrywajq
rolg osdb chorych psychicznie. Miato by¢ zabawnie, wysz!a tenada. Bo spoty
powszechnie odebrano jako farty 2 osbb niepetnosprawnych.

W Polsce osoby chore psychicznie albo sig wydmiewa, albo sig o nich mil-
c2y. Temat jest na tyle stsbuisowany, e ukrywa sig go nawet przed nafblizssy
rodzing. Zwhaszcza dzieémi.

W artykule , Dziecko w rodzinne) matni™ (s, 19) AGATA JANKOWSKA preytacza

MARCIN N
DZIERZANOWSKI wynika, ke dzjeci wychowane praez rodzica dotknigtego chorobg psychiczng

mmnqmwmm c2eg0 w oczywi-
sty sposbb nie sq w stanie udéwigngé.

nawet preed bliskimi. Widzac agresig ofca. Paulina, jako dziecko, mytlata
wigc, e fef tata jest po prostu ztym calowiekiem. Albo (co feszcze gorsze) - ie
zhym calowiekiem musi byé ona ~ skoro jej ukochany tatud na nig krzyczy,
grozi jef émiercig albo niespodziewanie porsuca w hotelu, Doplero po latach,
takie pod wplywem terapll, stalo si¢ dla nlef jasne, fo - jak mowi w nlezwykle
poruszajgcej rozmowie z ,Wprost” (s. 14) - jef ojclec takie byt ofiary. ,Mam
21 do dorostych, bo powinni nas chronié, izolowaé, po prostu ewakuowaé,
Kedy ojciec miat nawroty choroby. Ale winny preede wszystkim byt system®
- ocenia Mitynarska.

0 chorych psychicanie trseba mowié bez wyszydzania | pigtnowania. Bo to

osoby chore skiego pt. ,Chrofimy dzieci” Tyle te terax stysse w nief tnacznie wigce].
psychicznie Wiem, de nile byt to tylko madry tekst wybitnego poety, ale te# jego niezwylde
Ih* dramatycana spowleds:
wysmiewa, oLudrie to jest waine od stuleci
Siebie gryid mozemy, lecz chrofimy drieci
alho sig Kim by e by, prawdzie tef wyld? naprzects
o nich milezy. Siebde modesz kochaé mniej. Kochaj dzieci
A z choroby (]
w* Du&yzvmdnl
temat tabu thuw.*hmﬂ-hﬂkh
=g Kocha] dzfeci!” <
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Rzecznik Praw Pacjenta krytykuje akcje "Nie Swiruj, idz na
wy

boryll

o Pochr

PACJENT AKTUALNOSCI

Rzecznik Praw Pacjenta twierdzi, ze z wielkim
zaniepokojeniem i przykrosciq odebrat akcje , Nie
swiruj, idz na wybory”, majgcq zachecac do udziatu
w wyborach. Barttomiej Chmielowiec w swoim
apelu podkresla, ze w sposdb niedopuszczalny
utrwala ona negatywne stereotypy | stygmatyzuje
osoby zmagajqgce sie z problemami zdrowia
psychicznego, czy dodwiadczajgce kryzysu
zdrowia psychicznego, a chodzi o wiele milionéw
osob.

Prawo.pl

POLSKA

THE :88&TIMES

Nie swiruj, idZ na wybory: Akcja w ogniu krytyki. Spot obraza
osoby chore psychicznie? Promuja ja m.in. Wojciech
Pszoniak i Zbigniew Hotdys

£ ssoxpuzns o 2nwmesnia

Wiasnie to wideo z Wojciechem Pszoniakiemn budzi najwigcej kontrowersji (Zrodio Twilter)

Akcja ,Nie swiru), Idz na wybory”, majaca w zalozenlu zachecaé do pojscia do umn, zmienita sie w
medialng burze. Wszystko za sprawg osdb, ktore na dotgczonych do hasta materiatow wideo w mediach
spotecznosciowych symulowaty chorobe psychiczng. - Absolutnie nie sadzg, zeby osoby przedstawione
na filmach, bardzo inteligentne i czgsto biorgce udzial w akcjach spotecznych, nagle zachcialy nabija¢ sie
z 0s6b niepetnosprawnych — mowi w rozmowie z AIP dr Konrad Maj, psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Innego zdania s3 osoby reprezentujgce prawa strone sceny politycznej.

L3 -

Adam Bodnar krytykuje akcje "Nie swiruj, idz
na wybory". "Stanowczy sprzeciw,
stereotypy”

pawk

Adam Bodnar skrytykowat akcje "Nie swiruj, idZ na wybory!". RPO "stanowczo sprzeciwia
sle" wobec takle] formy kampanili, ktéra w Jego ocenle jest oparta o stereotypy.
"Naduzycia dotyczace oséb z zaburzeniami psychicznymi stanowig szczegélny rodzaj
radykalizacji jezyka publicznego” - pisze Bodnar.

s

“Agenga Gazeta PR

OTWORZ GALERIE NA GAZETAPL

Ll L
#s8 CAZETAPL
- 8 W

Akcja #NieSwirujldZNaWybory

namawia do gtosowania. Zarty z
chorych to staba zacheta

233 UDOSTEPNIEN WOJCIECH PSZONIAK ZNIECHECA DO POJSCIA NA WYRORY Nie $wiruj. idf no wybory

Akcja ,,Nie swiruj, idZz na wybory” robi ludziom krzywde. Protestuja
nawet RPO i Rzecznik Praw Pacjenta. Autor akcji przeprasza

— Mamy w Polsce epidemie samobdjstw. Ludzie zabijajg sie czesciej, niz
ging w wypadkach komunikacyjnych. Takze dlatego, ze wczesniej
wstydzili sie iS¢ do psychiatry. Czy warto wiec pietnowac ,Swirowanie”
dla zartu albo w tzw. ,,stusznej sprawie”? — mowi o akcji ,,Nie swiruj, idz

* na wybory” Jakub Zawita-Niedzwiecki, badacz z Centrum Bioetyki i
Lot Bioprawa Uniwersytetu Warszawskiego.

»Nie mozna gardzi¢ nikim". Prezydent oburzony akcja
,Nie swiruj, idz na wybory”

- Jak wiekszosc Polakow, prezydent tego typu akcja jest oburzony, nie
mozna gardzic¢ nikim, nie mozna nikogo w ten sposob uzywac, a
zwtaszcza osob, ktore wymagaja szczegolnej pomocy - powiedziat w
rozmowie z Katarzyna Gojska szef gabinetu prezydenta RP Krzysztof
Szczerski komentujac akcje "Nie swiruj, idz na wybory".

niezalezna
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Telewizja Superstacja
19 wrzesnia 2019 - &

@ wysokicobeasy Wielu wybitnych artystow wzieto udziat w niesmacznym projekcie .oy PolskieRadio24.pl
19 wrzesnia 2019 - @ S ‘~$ 19 wrzesnia 2019 - §
(., Fakty TVNO®
Tak, jak nie ma zgody, by stygmatyzowac np. osoby z niepetnosprawnoscig, - Najbardziej uderzyta mnie pogarda dla ludzi chorych - skomentowat akcje y 18 wrzesnia 2019 - G

tak nie powinno by¢ zgody, by w kampaniach spotecznych stosowac zabiegi Krzysztof Czabanski, szef RMN.
tak niskich lotow jak powielanie stygmatyzujgcych komunikatoéw na temat
0s0b chorujgcych psychicznie. Takie spoty negatywnie wptyng na sytuacje

samych chorych, jak i na postawy otoczenia wobec nich.

#NieSwirujldzNaWybory | Budzenie przez rozémieszenie.
ZOBACZ materiat -

SUPERSTACJA TV
Skandal! Spot "Nie swiruj, idz na wybory" krzywdzi
niepetnosprawnych i chorych psychicznie [WIDEO]

POLSKIERADIO24 Pl
"Nie swiruj, idz na wybory". K. Czabanski: opozycja kpi z

WYSOKlE.OB?AS.YP% . S : : - OQ 62 78 komentarzy 20 udostepnien FAKTY TVN24. PL
Spot 'Nie swiruj. Idz na wybory' budzi niesmak. Nie takich niepetnosprawnych e _ _ -
kampanii potrzebujemy "Nie swiruj, idz na wybory". Spontaniczna akcja podbija
Udostepnij internet
. - w i @0 198 129 komentarzy 30 udostepnier
OB®:: 240 138 komentarzy 23 udostepnienia
O0& 1 tys. 129 komentarzy 497 udostepnier

4> Udostepnij #> Udostepnij

> Udostepnij
s, donald.pl
OKO.press @ & 19 wrzesnia 2019 - &
2 wizesnia 2019 G , . . _ _ odnik Lisickiego
.Nie wiem, gdzie znikneta najprostsza zasada: jesli ktos mowi mi, Ze to, co Tu Sig SPOtykaJa dwie zte rzeczy: fatamy spot, i zakaz krytykowama’ bo Jak RZECZ Egr;e;ﬂ a 2019 (‘,g
robie, sprawia mu przykros¢, to po prostu przestaje to robi¢” — méwi sie komus nie podoba, to pewnie jest za PiSem.

"Polityka nie jest warta takich zachowan". Burza w sieci

OKO.press ElZbieta Podlesna, psychoterapeutka i aktywistka
prodemokratyczna. Analizujemy, co poszio nie tak w profrekwencyjnej
kampanii | co sprawia, Ze je] tworcom tak trudno sie z niej wycofac. Wnioski
duzo mowig o Polsce w 2019 roku

e a'u XY
B 4 “;?, | | laFs
\‘. ‘4% 'cfl . » |

mil“-’l Nna wi/hnang

DORZECZYPIL
"Czegos tak obrzydliwego dawno nie widziatem". Burza w

OKO PRESS DONALD.PL

R > . : : S e S g . sieci po akcji "Nie swiruj, idZz na wybory"
mRU SURN: SCE DR DO« OpOXyCa podistonas, E3S i Kampania "Nie $wiruj, idz na wybory" nie podoba sie chyba
swietoszka. Cierpig osoby z zaburzeniami L
nikomu | Donald S0 341 194 komentarze 116 udostepnien
QO"' 370 227 komentarzy 56 udostepnien
©=s0 163 120 komentarzy 2 udostepnienia 4> Udostepnij

&> Udostepnij

ﬁ> Udostepnij



G Milena Kruszewska 7
@MKruszewska_

Kazdy, kto miat z tg akcjg cokolwiek wspolnego - wpadt
na ten pomyst, zaakceptowat, zrealizowat, pochwalit -
nowinien 7niknac¢ 7 nrzestrzeni nublicznei. Obrzvdliwe.

7 Tweet

ICIICI\)JI. Wi GI’\L)/ 1 VIN

LIER £
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Znane twarze, dziesigtki filmikow. Spontaniczna akcja w sieci

Nie sSwiruj, idZ na wybory 1o hasto, ktdre podbija internel, Dziesigtki krotkich

filmikow, a w nich znane twarze i zabawne sytuacje. To pomyst fotografa Tomasz...

& fakty.tvn24.pl
9:48 PM - 18 wrz 2019 - Twitter for iPhone
191 Tweetdw podanych dalej i komentarzy 737 Polubien

O [ Q T

PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

PRZYKLADY PUBLIKACJI

Zbigniew Hotdys
18 wrzesnia 2019 - ©

Nawet portal wpolityce pochylit sie nad "Nie swiruj" i podpromowat mnéstwo
filmikow z moje strony. To bodaj pierwszy proobywatelski uczynek z ich
strony w historii - wielkie dzigki!

WPOLITYCE PL
Sympatycy opozycji promujg akcje "Nie swiruj, idZ na wybory"

Fotograf Tomasz Sikora zainicjowat w internecie akcje zachecajacs do...

003 395 4 komentarze 1,1 tys. udostepnien

&> Udostepnij

Natemat.pl @
20 wrzesnia 2019 - &

Na celownik wzieta go nawet Telewizja Publiczna.

NATEMAT.PL

Parodiowat niepelnosprawnych? Wojciech Pszoniak: "Absurd,
trzeba sie puknaé¢ w glowe!"

Oi' 0 188 129 komentarzy 32 udostepnienia

&> Udostepnij

W Helsinska Fundacja Praw Czlowieka

— ahfhiol

| Publikujemy o$wiadczenie ws. akgji ,Nie $wiruj, idz
na wybory”. Podkreslamy, ze akcje spoteczne powinny
miec¢ charakter inkluzywny, szanujacy godnosc oséb z
niepetnosprawnosciami i nie moga prowadzi¢ do
stygmatyzacji. Catosc na naszej stronie: hfhr.pl
/foswiadczenie-h..

7

»

Oswiadczenie HFPC ws. akcji

.Nie swiruj, idz na wybory”

\ Michat Wréblewski M
¢ @wroblewski_m

"Jestem w szoku, nikt z nas nie mogt tego przewidziec"
- Wojciech Pszoniak dla @wirtualnapolska o reakcjach
na akcje aktoréw.

Wojciech Pszoniak komentuje spot "Nie swiruj. IdZ na wybory": "Jestem w szoku"
Spot "Nie Swiruj. I[dZ na wybory", w ktérym wzigt udziat Wojciech Pszoniak, spotkat
sie ze sporg krytyka zaréwno ze strony niektérych dziennikarzy i politykow, jak i ...
& kobieta.wp.pl

3 Milena Kruszewska
@MKruszewska

Kazdy, kto miat z ta akcja cokolwiek wspolnego - wpadt
na ten pomyst, zaakceptowat, zrealizowat, pochwalit -
nowinien 7niknac¢ 7 nrzestrzeni nublicznei. Obrzvdliwe

< Tweet
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Znane twarze, dziesigtki filmikow. Spontaniczna akcja w sieci
Nie swiruj, idZ na wybory to hasto, ktére podbija internet, Dziesigtki krdtkich

w nich znane twarze i zabawne sytuacje. To pomyst fotograta Tomasz

Zaneta Gotowalska v
@gotowalska

Brawo, @Adbodnar! "Rzecznik stanowczo sprzeciwia sie
konstruowaniu kampanii profrekwencyjnych w oparciu
o stereotypy dotyczace grup narazonych na
dyskryminacje, w tym osob chorujacych psychicznie”

X "‘ RPO zabrat gtos ws. akgji "Nie $wiruj, idZ na wybory"
d 'Rzecznik stanowczo sprzeciwia sie konstruowaniu kampanii
! profrekwencyjnych w oparciu o stereotypy dotyczace grup ...

& rp.pl
3:22 PM - 19 wrz 2019 - Twitter Web App

5 Podane dalej 14 Polubien
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PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

POROWNANIE REAKCII W MEDIACH
TRADYCYJNYCH | SOCIAL MEDIACH

Akcja profrekwencyjna spotkata sie z natychmiastowa negatywng reakcja medidw o
profilu prawicowym. Oddolna inicjatywa byta poczagtkowo neutralnie komunikowana w
mediach mainstreamowych, po czym spotkata sie z negatywnym komentarzem gtownie
internetowych  platform, punktujgcym stygmatyzacje zaburzen psychicznych.
Internetowe wpisy na portalach w duzej mierze zostaty opatrzone wizerunkiem aktora

Wojciecha Pszoniaka, ktory wystgpit w nagraniu., odgrywajac tiki nerwowe.

Nie zauwazono tendencji, by ktéres z medidw tradycyjnych wykazywato w ogniu krytyki
pozytywny sentyment wobec przedsiewziecia. TVN24, ktéry poczatkowo rozprzestrzeniat
informacje o inicjatywie jako zjawisku viralowym, publikowat opinie punktujgce

nieodpowiednie podejscie autorow do tematu kryzysu zdrowia psychicznego.

W analizowanych materiatach krytycznych wyraznie zauwazalne jest powotywanie sie na
wypowiedzi prezydenta Andrzeja Dudy 1 Rzecznika Praw Obywatelskich, Adama

Bodnara.

Uzytkownicy social mediow komentowali sprawe na dwoch kanatach: Facebooku i
Twitterze. Gtodwnie udostepniano tresci medialne, niekiedy z autorskim komentarzem
wyrazajgcym dezaprobate |ub zarzucajgcg brak poczucia humoru u pozostatych
iInternautdow. Natomiast w mediach tradycyjnych najwieksza aktywnos¢ odnotowano na

portalach internetowych.



PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH e

SZPITALE PSYCHIATRYCZNE W KONTEKSCIE ORDYNACII WYBORCZEJ

* Nie zauwazono powszechnej tendencji do publikowania informacji na temat udziatu w gtosowaniu pacjentow Trzaskowski Wygrywa Wwiezieniu Duda w szpitalu
szpitall peychiatryeznyeh psychiatrycznym. Tak gtosowat Toruh

* Podczas wybordéw prezydenckich w 2020 pojawit sie materiat informacyjny powielony w mediach krakowskich o
wynikach gtosowania. Nie zauwazono podejmowania sie zabiegdow stylistycznych, majacych na celu

deprecjonowanie kandydata / partii politycznej lub obrazanie osdéb w kryzysie zdrowia psychicznego.

 Torunski portal ddtorun.pl zestawit wyniki gtosowania w osrodku pomocy, zaktadzie zamknietym i szpitalu
psychiatrycznym. Wydzwiek artykutu, w zaleznosci od odbiorcy, moze przybiera¢ nacechowanie neutralne lub
negatywne. Mozna domniemywac, ze celem autora byto wyrdznienie tresci sposrdd innych doniesienn o wynikach
wyborow o ogdlnym charakterze, jednak niepokdj budzi zwracanie szczegdlnej uwagi na podziaty w grupach

czesto wykluczonych lub stygmatyzowanych spotecznie.

Dmennk Polsk 24 wWhbony

. . . Krakow. Jak gtosowano w szpitalu psychiatrycznym?
Krakow. Jak gtosowano w szpitalu psychiatrycznym? 29.06.2020 Piotr Tymczak

RED. -+ 1ilipca

W Szpitalu Klinicznym im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie najwiecej gtosow w wyborach na
prezydenta RP oddano na Andrzeja Dude. FLESZ - W jaki sposob wybierzemy prezydenta? W Szpitalu

Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie oddano tacznie 226 waznych gtosow w pierwszej turze T rFZas kOWS ki Wygrywa w Wi QZie n i U 7 D U d aW
boréw prezydenckich. o B z
e szpitalu psychiatrycznym. Tak gtosowat Torun

Znane sg wyniki ze wszystkich komisji obwodowych w Toruniu. Zgodnie z przewidywaniami wyraznie
w naszym miescie wygrat Rafat Trzaskowski, ktory uzyskat 63,11% poparcie, podczas gdy Andrzej
Duda 36,89%.

Rafat Trzaskowski otrzymat w Toruniu w drugiej turze wyboréw prezydenckich 65 567 gtoséw, Andrzej Duda
38 332. Przetozyto sie to na wynik procentowy 68,11% do 36,89% na korzys¢ kandydata KO.

Ze 123 obwodowych komisji wyborczych w Toruniu, Trzaskowski wygrat w 114 w tym m.in. na JAR-ze czy
areszcie Sledczym. Andrzej Duda wygrat w oSmiu obwodowych komisjach wyborczych - w wiekszosci to:

szpitale psychiatryczne oraz domy pomocy spotecznej oraz zaktady opiekuncze. W jednej z komisji wynik byt

remisowy.
W Krakowie wsrod osob uprawnionych do wzigcla udziatu w wyborach byto takze 568 pacjentow ze S _ ‘ ) _ _
Szpitala Klinicznego Im. dr. Jézefa Babiriskiego. W szpitalu w Kobierzynie zaufanie ponad 66 proc. Na]wmce! z nich ot_lzyrf\aiAndrze! Duda - 129. Na Rafata Trzaskowskiego zagiosowa{o 47 osqb Pc?zostah kaqdydaa

otrzymali nastepujaca liczbe glosow: Krzysztof Bosak - 14, Szymon Hotownia - 14, Robert Biedron - 13, Stanistaw

pacjentiw zdobyt prezydent elekt Andrzej Duda. Zottek - 3, Waldemar Witkowski - 2, Mirostaw Piotrowski - 1, Pawet Tanajno -1, Marek Jakubiak - O.



PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

SZPITALE PSYCHIATRYCZNE W KONTEKSCIE WYBOROW

* (Gtos Pomorza (gp24.pl) odnidst sie do niskiego wyniku Roberta Biedronia w wyborach prezydenckich Kleska wyborcza Roberta Biedronia w Stupsku. Nawet tam, gdzie
, . : . .. . . ) . mieszkat
w Stupsku. Na koncu materiatu autor wymienit zaktad wiezienny, szpital psychiatryczny i DPS jako 57 sl
Jedyne miejsca, w ktorych kandydat otrzymat wigcej gtosow od Krzysztofa Bosaka. Ponownie jest to Rafaler Trsaskmwaim  Acloejem Dy, Poriad dhwa razy wiage]gosto trzymall w naszymn miedci

od bytego prezydenta Szymon Hotownia a nawet Krzysztof Bosak.

sytuacja problematyczna, poniewaz odbiér danych PKW zalezy od wydzwieku catego materiatu, ktory

mMoze wptynac na sposdb postrzegania 0oséb przebywajgcych na terenie szpitali psychiatrycznych.

INTE Integracja o
CJA 18 wrzesnia 2019 - &

Znany satyryk, Andrzej Mleczko, stworzyt rysunek, ktory znalazt sie na jego

profilu na portalu spotecznosciowym, przedstawiajgcy szpital psychiatryczny.
Jego (w domysle) pacjenci skandujg imie ,Jarostaw”. Inna satyryczka,
Klaudia Jachira, porownata w swoim krotkim filmiku liczbe Polakow z
zaburzeniami psychicznymi do liczby wyborcow Prawa i Sprawiedliwosci,
sugerujgc powigzanie miedzy tymi grupami. Te niewinne z pozoru zarty sg
przejawem groznego zjawiska — stygmatyzacji osob doswiadczajgcych
problemow ze zdrowiem psychicznym.

Robert Biedron przegrat nawet w obwodzie, gdzie mieszkat, ktory siedzibe ma w stupskim ratuszu.

W Stupsku Robert Biedron otrzymat 1603 glosy. To kleska, ktorej nikt sie nie spodziewat. W ostatnich wyborach na
radnego dostat bowiem najlepszy wynik w miescie i dostat - 2781 gloséw tylko w jednym z czterech obwodow!Teraz
wszedzie przegrywat nie tylko z kandydatem PO i urzedujacym prezydentem RP, ale i kandydatem z TVN oraz
Konfederacji. Krzysztof Bosak dostawat w naszym miescie zwykle ponad dwa razy wiecej gloséw niz byly prezydent
Stupska, ktéry tutaj kampanie zaczynat i byt na finiszu.

Nawet w obwodzie, ktory ma siedzibe w stupskim ratuszu Biedron uzyskat bardzo staby wynik - 21 gloséw. A to obwod,
w ktorym mieszkat. Tu Trzaskowski dostat 252 glosy a Duda - 217, Hotownia - 58, a Bosak - 35 gtoséw.Robert Biedron
wygrat z Bosakiem tylko w zamknietych obwodach. W areszcie 14 do 6, w szpitalu psychiatrycznym 3 do 2, oraz w
Lesnej Oazie 2 do zera.

SONDA ULICZNA: Jak glosowali stupszczanie w | turze wyborow prezydenckich

Nawet w obwodzie, ktéry ma siedzibe w stupskim ratuszu Biedron uzyskat bardzo staby wynik - 21 glosow. A to obwéd,
w ktorym mieszkat. Tu Trzaskowski dostat 252 glosy a Duda - 217, Holownia - 58, a Bosak - 35 glosow.Robert Biedron
wygrat z Bosakiem tylko w zamknietych obwodach. W areszcie 14 do 6, w szpitalu psychiatrycznym 3 do 2, oraz w
Lesnej Oazie 2 do zera.

NIEPELNOSPRAWNI.PL
Zarty, ktére ranig
Znany satyryk, Andrzej Mleczko, stworzyt rysunek, ktory znalazt sie na...
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Liczba publikacji z frazg telefon zaufania w analizowanym okresie oraz ich dotarcie do odbiorcy
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PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

NAJAKTYWNIEJSZE MEDIA

Media, w ktérych najczesciej pojawita sie fraza telefon zaufania

WWW.Mmsn.com
www.dziennikzachodni.pl
www.polskatimes.pl
www.fakt.pl
www.kurierlubelski.pl
www.gazetalubuska.pl
www.wspolczesna.pl
www.nowiny24.pl
www.poranny.pl
www.to.com.pl
www.nto.pl
www.gloswielkopolski.pl
www.gk24.pl
www.echodnia.eu
www.dziennikbaltycki.pl
TVN24

www.deon.pl

Radio TOK FM
www.expressilustrowany.pl
www.pomorska.pl
www.gazetakrakowska.pl
www.polskieradio.pl
www.gs24.pl

DOBRY TYDZIEN
www.wiez.com.pl

www.wyborcza.pl
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Zawsze wiecej dzieci
czeka na pomoc, hiz moze jg dostaé

Opracowanie:
Jonasz Jasnorzewski, Sara Bounaoui, Karol Pawlowicki, Marcin Zaborski

Poniedziatek, 1 czerwca (18:02)

"Ponad 5 tys. razy w kazdym miesigcu dzwonia dzieci na telefon zaufania, ponad 1,5 tys. oséb pisze do nas
wiadomosci i wtedy pomagamy im online” — méwita podczas Popotudniowej Rozmowy w RMF FM dr Monika
Sajkowska. Przyznala, ze podczas lockdownu Fundacja, prowadzaca telefon zaufania dla dzieci rejestruje
wiecej potaczen i wiadomosci.

Marcin Zaborski zapytat rowniez swojego goscia o stan polskiej psychiatrii dzieciece] - czy widzi sposob na
polepszenie sytuaciji? Wiecej kompetentnych osob, ktore moglyby byc na pierwszym froncie kontaktu z
dzieckiem. Zasoby psychiatrow dzieciecych, to bardzo niewielka liczba specjalistow. Ale nie oni muszg byc
pierwsza linig kontaktu. Muszg byc psychologowie, ktorzy powinni potrafic pomoc dziecku- przekonywata dr
Sajkowska

TELEFON ZAUFANIA 116 111

Liczba zagrozen w sieci gwattownie
rosnie. Co trzecia nastoletnia ofiara
cyberprzemocy w ogdle nie zgtasza sie po
pomoc

ANAANSNR | OFE]
— Prowadzimy telefon zaufania dla dzieci i miodziezy w sytuacjach zagrozenia, rowniez wynikajgcych z korzystania z internetu.
Wiemy, ze dzieci potrzebujg pomocy, poniewaz telefon dzwoni non-stop. Staramy sie im pomagac, jednak niezmiernie wazne
Jjest to, zeby dziecko moglo przede wszystkim zasiegngc rady rodzica, nauczyciela, kogos bliskiego. Jesli rodzice nie wiedza,

jak sobie poradzi¢ z problemem, zachecamy, Zzeby podsuwali dzieciom telefon 116—111, a sami korzystali z numeru
800-100-100, ktory prowadzimy jako fundacja — mowi Katarzyna Hernandez z Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site”.

PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

PRZYKLADY PUBLIKACJI

Koordynatorka telefonu zaufania: domowa
izolacja to dramat dzieci doswiadczajgcych
przemocy

INTELIGENTNE 2YCIC > DZIECKO

O tym aspekcie izolacji weigz za mato sie méwi. Tysigce dzieci nie mogg
Fundacja Dajemy Dzieciom  odseparowac si¢ od swoich sprawcow, by poprosic o pomoc.
Site / kobieta.wp.pl/
gazeta.pl /[ df

Jak mowi w wywiadzie dla Wirtualnej Polski Paula Wtodarczyk, koordynatorka Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, dominujaca tematyka rozméw zmienita sie -
obecnie dzieci méwig przede wszystkim o lekach zwigzanych z epidemia, ze obawami o

siebie i o bliskich, ze strachem, co z egzaminami. CzeSciej mowig takze o przemocy

domowej.

»Powinienem juz nie zy¢”. Telefon Zaufania ratuje dzieci przed
samobojstwem

Nigdy nie wiem, co sie wydarzy, gdy odbierzemy potaczenie i powiemy:
Telefon Zaufania, stucham — méwi Lucyna Kicinska, koordynatorka
programu pomocy telefonicznej dla dzieci i mtodziezy. W ciggu 10 lat
istnienia anonimowego telefonu udato sie odebrac juz ponad milion
potaczen i odpisa¢ na 55 tys. wiadomosci mlodych oséb. A to wciaz za
mato.

Jedng z form pomocy jest Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. — Brak pomocy i wsparcia ze strony
osob dorostych sprawia, ze dziecko siega po telefon, dzwoni do 116 111 i méwi: ja juz powinienem nie

zy¢ — mowi Lucyna Kicinska, koordynatorka programu pomocy telefoniczne;.

Depresja u dzieci i mtodziezy. Objawy choroby
ma juz co piate polskie dziecko

Rodzice czesto nie wylapuja pierwszych
objawow choroby, uznajac, ze to

nastoletni bunt. Gdy dziecko wypowiada
na gtos mysli samobodjcze, przyjmuja, ze

to tylko takie gadanie. W stu
Y raeatd przypadkach rocznie bywa za pozno na

pomoc. Mtodzi nie mogac poradzic¢ sobie z otaczajaca
rzeczywistoscia, wybieraja smierc.

Jesli podejrzewasz depresje u swojego dziecka, zadzwori pod telefon zaufania 22 594 91 00 lub przyjdZz na darmowe konsultacje z Forum Przeciw Depresji.
Wiecej informacji znajdziesz TUTAJ.

Wielki sukces zbiorki zainicjowanej przez Szymona
Hotownie. ,Tak sie buduje wspolnote”

ia2019 +5 —14

-

»1elefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111, dzieki naszej
akcji i mobilizacji nie tylko przetrwa! On naprawde bedzie dziatat
catg dobe! A nie tylko przez 14 godzin, jak teraz! Mamy dwa
miliony” — napisat Szymon Hotownia na Facebooku. W zbidrke
wigczyta sie Dominika Kulczyk.



Policjanci z Kowali uratowali w Radomiu mezczyzne, ktory chciat
popetnic samobojstwo
22.06.2020

Dzigki interwenciji policjantow z posterunku w Kowali oraz policjantow z Komisariatu Il w Radomiu nie
doszto do tragedii. 49-letniemu mezczyznie nie udato sie targnac na swoje zycie. Trafit pod opieke
lekarska. Policjanci z posterunku w Kowali zauwazyli na ulicy Grzecznarowskiego w Radomiu dziwnie
zachowujacego sie mezczyzne, ktory stat w rejonie przejscia dla pieszych z walizkami.

Funkcjonariusze podeszli do niego, by sprawdzic co sie dzieje i zapytali czy potrzebuje pomocy. Wtedy mezczyzna
zaczat opowiadac o osobistych problemach. Wyjat n6z i przekazat, ze chce popetnié samobojstwo.Policjanci
zareagowali btyskawicznie i udato sie zapobiec tragedii. Na miejscu pojawili sie rowniez policjanci z Komisariatu || w
Radomiu. Wezwano pogotowie i 49-latek zostat przekazany pod opieke lekarska. Mezczyzna zostat przewieziony do
szpitala.Pamietajmy, ze nigdy nie ma sytuacji bez wyjscia. Zawsze mozna sie zglosi¢ po pomoc:Telefon Zaufania dla
Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym, 116 1230gélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia", tel: 800 120 002Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie: 800 120 226Linia
wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego: 800 70 22 22.
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Chcial skoczy¢ z mostu do rzeki. Uratowali go
policjanci z Nysy
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Mysli samobéjcze - GDZIE SZUKAC POMOCY

Centrum Wsparcia - bezptatny telefon dla osob w kryzysie czynny 24h / dobe 7 dni
w tygodniu (takze w swieta) - tel. 800 70 2222

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych - 116 123

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka - 800 12
1212

PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH

PRZYKLADY PUBLIKACJI

Polski model zabit sie. Zrozpaczona matka ma zal do politykow

30-letni Michat Demski to kolejna ofiara homofobii. 24062020

Dlaczego smier¢ Wiktora, Milo, Kacpra i Dominika

Wcigz niczego nas
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A0-letni Michat Demski byt modelem. | gejem, przez co przemoc ze strony cedb nastawisnych wrogo da

Jestes osobg LGBT i czujesz sie dyskryminowana?
Nie jestes sam(a)! Oto miejsca, gdzie mozesz szukac¢

= Catodobowry telefon zaufania Mickieska Linia dia osab doswiadczajacych przemocy: tel, 300

‘ Wielu Polakéw byto zbulwersowanych ostatnimi deklaracjami niektorych oséb ze Srodowiska
nic nauczy}a? politycznego prezydenta Andrzeja Dudy. Politycy brutalnie atakowali mniejszosci seksualne.

f  Udoarepnii

hlebemn powszednim. Dzisiaj nie ma go juz miedzy nami, jak kilku

seksualnej bedzie doprowadzata do kolejnych tragedii? Rozmawiamy

zawia 23 628 57 22 [dostepny od paniedziatku da platku w - Skonczmy stuchaé tych idiotyzméw o jakichs prawach cztowieka, czy jakiejs rownosci. Ci ludzie nie sa rowni ludziom
normalnym - powiedziat np. Przemystaw Czamek, poset PiS i cztonek sztabu wyborczego Andrzeja Dudy. Byty to proby
odhumanizowania i publicznego pozbawiania godnosci os6b LGBT. Musiato to nadwatli¢ emocjonalny dobrostan
przedstawicieli tych mniejszosci i w duzej mierze negatywnie wplynac na jakosé ich funkcjonowania spotecznego. Czy
tal 1146 111 politycy ponosza wine za osobiste tragedie ludzi cierpiacych z powodu np. homofobii? "Gazeta Wyborcza™ opisata
wiasnie historie 30-letniego modela, ktory 1 czerwca odebrat sobie zycie. Dziennik przeprowadzit rozmowe z jego
matka. - Wszystko, co robia dzisiejsi politycy na czele z naszym prezydentem, jest powrotem do przerazajacej,
faszystowskiej przesztosci - powiedziata pani Katarzyna.

Panton: 22 435 03 2 {dastepey wkazdy platek misdzy 30-letni model popetnit samobojstwo

la dzieci | mfcdziery fundacji Dajery Dzieciom Sitg,

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

czne Kampanii Przeciv Homaofohii. Umdwes sie na konsultacje:
Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, mozesz sie zgtosi¢ do Osrodkow Interwencji Kryzysowej (OIK), ktore sa w
kazdym wiekszym miescie. Mozesz tam otrzymac pomoc psychologiczna, prawna, materialna. Czes¢ OIK-6w jest

fest przeton w sprawie saoobdjstwa 13-letaiej Enilii 2 Lipuicy Dolaej. * Mailowe weparcie psychologiczne Lambdy Warszaws: poradnictwo@lambdawarszawa.org czynna cala dobe i np. prowadzi noclegownie. POMOC jest bezptatna! Nie musisz mie¢ ubezpieczenia.

Fakty, jukic ujuwnili jj yxR ,  Ietdberymi + Mailowe weparcie dla chrzedcijan LCETO Wiara i tecza’: weparciei@wiaraiteczapl

koownikowata siy preee inteenel, brzoy jak scepariuse jurocneio B . , , \ Jesli masz uporczywe i silne mysli samobojcze, mozesz sie takze zglosié do kazdego szpitala psychiatrycznego. Tam

fitnau. * Zdalne konsultacie psychologiczne Krakowskiego Centrum Réwnoscl Dom EC, Zaboszenia rowniez nie jest potrzebne ubezpieczenie zdrowotne. W sytuacjach nagtych (o ile powiesz, ze to sprawa pilna) lekarz

mailowes na adres: wsparcie@enakirownasci.org.pl musi cie przyjac tego samego dnia.
Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych czynny catodobowo 800 70 22 22 (Centrum Wsparcia ), z ktérego
w szczegblnosci moga korzystac osoby doroste: https://liniawsparcia.pl/. Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla
miodziezy: 116 111 (czynny codziennie, w godzinach 14.00-22.00). Spis organizacji pomocowych znajdziesz na stronie
www.samobojstwo.pl
CozotaLobegia - Wodemodo - Sloboec
01.07.2019 12:04 = % Skomentuj

3 godziny negocjacji nie pomogty. 29-latek
stracit zycie na oczach ludzi

Gdzie szukac pomocy w sytuacjach kryzysowych?

Jesli masz uporczywe i silne mysli samobdjcze, mozesz sie takze zglosi¢ do kazdego szpitala
psychiatrycznego. Tam réwniez nie jest potrzebne ubezpieczenie zdrowotne. W sytuacjach nagtych (o ile
powiesz, ze to sprawa pilna) lekarz musi cie przyjac¢ tego samego dnia.

Fundacja ITAKA prowadzi catodobowe Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym. 7 dni w
tygodniu dyzurujg psycholodzy pod numerem 800 70 22 22, specjalisci odpowiadajg réwniez na maile:
porady@liniawsparcia.pl. W Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym dyzuruja psychologowie
gotowi do wystuchania, zrozumienia i akceptacji, ktdrzy pomagaja takze w znalezieniu odpowiednich
placoéwek specjalistycznych w danym regionie kraju, gdzie mozna otrzymac bezposrednig pomoc.

Zakoriczono poszukiwania mezczyzny, ktory skoczyt z
mostu granicznego do Odry w Stubicach. Mimo wysitkow
ratownikow, zmart
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Zagrozenie samobdéjstwem - gdzie uzyskaé pomoc?

Jesli masz mysli samobdjcze, jestes ofiara przemocy lub podejrzewasz, Ze ten
problem moze dotyczy¢ kogos z Twoich bliskich, zwrdé sie po pomoc. Uzyskasz ja
bezplatnie w calym kraju w Oérodkach Interwencji Kryzysowej, adresy znajduja sie
na stronie http://www.oik.org.pl/ 1 na stronie
http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji...

Mozesz tez skorzystac z bezplatnych telefonow zaufania. 116 123 to ogdlnopolski
telefon zaufania dla doroslych, czynny w dni powszednie w godzinach 12-22,
natomiast dzieci i mlodziez moga uzyskaé¢ wsparcie pod numerem 116 111 - infolinia
czynna jest codziennie od godz 12 do 22. Pomoc uzyskasz takze na
stronie:https://116111.pl.
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PROBLEMATYKA KRYZYSU PSYCHICZNEGO W MEDIACH @

PAWEL RATYNSKI:
Osrodek Projektowy Instytutu Psychologii UKSW

Kryzys psychiczny dotknat lub dotknie bezposrednio co czwartego Polaka. To nie znaczy jednak, ze problem dotyczy tylko 25 proc. z nas. Nawet jesli sami unikniemy kryzysu, to posrednio kazdy z nas moze miec
do czynienia ze skutkami problemow natury psychicznej, przez ktdére bedzie przechodzit np. cztonek rodziny, znajomy czy dziecko. Niezdolnos¢ do pracy, nauki, uczestnictwa w zyciu spotecznym odbija sie na

Jakosci zycia 0sdb, rodzin i spotecznosci i przektada sie na wymierne straty dla gospodarki.

To, jak méwimy i myslimy o osobach doswiadczajgcych kryzysu psychicznego ksztattuje postawy wobec zdrowia i decyduje o tym, jak postepujemy w sytuacji, gdy jest ono zagrozone. Warto wiec wiedziec i byc¢

Swiadomym jak ten jezykowy obraz Swiata wyglada w odniesieniu do zdrowia psychicznego?

Wspdlnie z analitykami Press Service przyjrzelismy sie, jak media informuja o kryzysach psychicznych. Sprawdzilismy, jak media - prasa, radio, telewizja, portale, a takze osoby aktywne publicznie chocby poprzez
to, ze zabierajg gtos w mediach spotecznosciowych odnoszg sie do tej grupy. W jakich obszarach wspieraja klimat otwartosci na uzyskanie wsparcia w celu odzyskania zdrowia psychicznego, a kiedy przeciwnie -

pielegnuja szkodliwe stereotypy.
Aby zbadac te materie musielismy przyjac wstepne zatozenia zawezajace punkt widzenia do istotnych zagadnien, ktére w ostatnim okresie najpetniej odzwierciedlaty medialny obraz kryzysow psychicznych.
Powstata analiza nie tyle wyczerpujaca temat (nie taki byt zamiar) ile flagujaca pewne obszary do dalszego, ciggtego monitorowania w imieniu grupy, o ktérej prawie do zdrowia i samostanowienia, do petnego

zycia trzeba mowic nieustannie...

Tematy, ktére poruszylismy to obraz osoby doswiadczajacej kryzysu psychicznego jako niebezpiecznej, choroba psychiczna a przestepstwa, zmierzyliSmy sie ze stereotypem, ktory stawia znak rownosci miedzy

0sobg doswiadczajgca kryzysu psychicznego a osobg niebezpieczng, a zwrotem “sprawca leczyt(a) sie psychiatrycznie” pozwala bezrefleksyjnie konczy¢ kronike kryminalna.

Zwrocilismy tez uwage na uzywanie pojec swir (potocznie) lub schizofrenia (oficjalnie) jako chwytu ponizej pasa w sporach prywatnych i publicznych (w tym politycznych).

Na przyktadzie akcji profrekwencyjnej ,nie swiruj idz na wybory” przyjrzelismy sie pierwszym reakcjom medidw, nastepnie reakcjom na krytyke, z uwzglednieniem linii podziatow politycznych.

Istotnym problemem, na ktdéry zwracano uwage byt przez lata brak informacji skierowanej do oséb potrzebujacych wsparcia w kontekscie informacji, ktore moga wywotac lub zaostrzyC kryzys. Sprawdzilismy
wiec, czy zaszta zmiana. Zadalismy pytanie czy pojawia sie wrazliwos$é/uwaznos$é na potrzeby osdb bardziej delikatnych ze wzgledu na kryzysy psychiczne. Sprébowalismy pokazaé pozytywne przyktady w tym

zakresie.

| wreszcie czy pojawiajg sie przekazy promujace, bez krzywdzagcego bagatelizowania - zdrowie psychiczne i przedstawiajace kryzys psychiczny jako zjawisko powszechne, przejsciowe, dajgace szanse na

pozytywnag zmiane w zyciu.
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KONRAD TRZESNIAK
Osrodek Projektowy Instytutu Psychologii UKSW

Raport pokazuje, ze zdrowie psychiczne w mediach i przestrzeni publiczne] jest w
dalszym ciggu tematem tabu. Gorgce dyskusje o zdrowiu psychicznym pojawiajg sie
przy okazji szokujgcych i emocjonujgcych wydarzen, ale jak wykazujg badania jako

czesC narracji petnej stereotypow, uprzedzen.

Druga strona medialnego medalu wzbudza jednak wiece] optymizmu. Dziennikarze
wiedzg, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne. W badaniu
WyYszto nam, ze czescie] poruszane s3 ogolne tematy odnoszgce sie do zdrowia
psychicznego, niz do konkretnych chordéb czy zaburzen. Jest to zwigzane z tym, ze o
zdrowiu psychicznym najchetniej méwig media regionalne i z kategorii lifestyle. Byty to
zatem publikacje edukacyjne | poradniki. Specjalisci od profilaktyki zdrowia maja

dobrych parterow do wspdtpracy.

Sprzymierzencami w oswajaniu wstydliwego dla wiekszosci z has zagadnienia staja sie
0soby powszechnie znane w opinii publicznej. To bardzo wazne, bo w naturalny sposob

pokazuje, ze kryzys zdrowia psychicznego nie wybiera.

Nie mozna pomingc¢ najblizszego badanego okresu — pandemii koronawirusa SARS-
CoV-2 i choroby COVID-19. Potwierdza sie to co zauwazyliSmy w naszej pracy — wzrost
zainteresowania ludzka psychika w trudnych momentach. Poza biezacym
relacjonowaniem epidemii dobrze, ze dziennikarze podejmuja temat jej] wptywu na
kondycje psychiczng. Na pewno bedziemy monitorowac jak zmienia sie podejscie do
mowienia o Kkryzysach psychicznych. Chocby dlatego, ze moze miec to wptyw na

zdrowie psychiczne Polakow.

MARTYNA MARTYNOWICZ
PRESS-SERVICE Monitoring Mediow

Zdrowie psychiczne to temat trudny | wrazliwy oraz niezwykle silnie obarczony
ciezarem stereotypow i krzywdzacych uprzedzen. To tym bardziej istotne, ze dla oséb
zdrowia poczucie

dotknietych kryzysem psychicznego wsparcie otoczenia i

Zrozumienia sa wyjatkowo istotne.

Jak wynika z naszego opracowania, ha mediach | dziennikarzach spoczywa ogromna
odpowiedzialnos¢, by informacje zwigzane z tym zagadnieniem przedstawiac w
sposOb wywazony, kompetentny | obiektywny. Jezyk, ktorym postuguja sie
dziennikarze, stosowane przez nich poréwnania, informacje zamieszczane w
publikacjach medialnych — to wszystko ma bardzo bezposredni wptyw na dobrostan

0sOb zmagajacych sie z kryzysem psychicznym.

W naszej analizie wskazalismy wiele miejsc, w ktorych konieczna jest wieksza refleksja
nad znaczeniem stow, ktdore czesto nieodpowiednio uzyte w artykule mogg okazac sie

krzywdzace. Z pewnoscig przed pracownikami mediow dtuga droga.

Z badania wynika jednak takze staty wzrost Swiadomosci problemu. Media czesciegj
informujg o miejscach, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc w kryzysie. Czesciej reaguja
Krytycznie na uzywanie nieadekwatnych i stygmatyzujacych zwrotdw. Przeznaczajg tez
na swoich tamach coraz wiecej miejsca na opowiadanie historii ludzi, ktdrzy o swoje

zdrowie psychiczne skutecznie walczg, dajgc odbiorcom wsparcie, wiedze i nadzieje.
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