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Firma PRESS-SERVICE Monitoring Mediow sp. z 0.0. od 1 do 31 grudnia 2009 roku dokonata

monitoringu i analizy oktadek pism kobiecych. Lista tytutdw objetych analiza:

AVANTI EKRAN TV NA SCIEZKACH ZYCIA SEKRETY SERCA TINA
BELLA RELAKS ELLE NA ZYWO SHOW TOIOWO
BINGO GALA NAJ SUKCES TV OKEY
BOUTIQUE GLAMOUR OLIVIA SUKCESY I PORAZKI ~ TWOJE IMPERIUM
BURDA HOT MODA & SHOPPING PANI SWIAT I LUDZIE TWOJ STYL
CHWILA DLA CIEBIE IMPERIUM TV PANI DOMU SWIAT KOBIETY URODA
CIENIE T BLASKI IN STYLE PORADNIK DOMOWY TAKIE JEST ZYCIE ! VIVA
CLAUDIA Joy PRZYJACIOLKA TELE MAX Z ZYCIA WZIETE
COSMOPOLITAN KOBIETA I ZYCIE REWIA TELE SWIAT ZWIERCIADLO
DOBRE RADY KURIER TV SEKRETY I NAMIETNOSCI TELE TYDZIEN ZYCIE NA GORACO

Jezeli sa Panstwo zainteresowani szczegétowymi raportami dotyczacymi okladek
w danym miesigcu prosimy o kontakt: Marlena Sosnowska, Menedzer ds. PR

msosnowska@press-service.com.pl.

Okfadka stanowi wabik dla konsumenta. Jej zadaniem jest przyciaganie uwagi odbiorcy i skfonienie
do kupna czasopisma. Wydawcy prasy kobiecej stosujg najrozniejsze strategie magnetyzowania
konsumentek. Jedni wykorzystujg znane twarze do promowania czasopisma, inni chwytliwie podajg
tematy numeru, jeszcze inni przyciagajq klientki radosng, sympatyczna buzig anonimowej kobiety,
z ktdrg czytelniczka z tatwoscig moze sie utozsamic.

Oktadka jest wizytdwkg pisma. Jest jego reklama. Informuje jednoczesnie o zawartosci czasopisma,
dzieki czemu w pewien sposob charakteryzuje swego idealnego odbiorce.

Press-Service Monitoring Medidw w swojej analizie oktadek czasopism dla kobiet uwzglednit takie
zagadnienia jak: gtéwny temat oktadek, pozostate najczesciej pojawiajace sie tematy, osoba

przedstawiona na zdjeciu, prezenty lub dodatki dla czytelniczek, cena oraz jej wyeksponowanie.
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Wykres 1. Liczba wystapien poszczegolnych osob na okladkach prasy kobiecej w podziale na miesiace. Wykres

nie przedstawia wszystkich oséb, ktére pojawity sie w analizowanym okresie na oktadkach czasopism
kobiecych. Zestawienie uwzglednia osoby, ktére pojawily sie co najmniej 7 razy od stycznia do grudnia 2009 r.
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Kobiety Mezczyzni

Wykres 2. TOP 5 najczesciej pojawiajacych sie kobiet oraz mezczyzn na oktadkach od stycznia do grudnia
2009 r.
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Wykres 6. Liczba oktadek w podziale na sposéb prezentacji umieszczonych na nich oséb
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Analiza materiatow medialnych

Blondynki w natarciu

W minionym okresie najczesciej na oktadkach czasopism dla pan pojawiaty sie blondynki.
Na drugim miejscu uplasowaly sie szatynki, na trzecim kobiety o kruczoczarnych
wtosach. Tylko raz na pierwszej stronie pisma pokazano panig, ktdra moze sie pochwali¢
rudg czupryna. Jedng z oktadek zdobita modelka z niebieskimi wiosami. Suma szatynek
i brunetek przewyzsza nieznacznie liczbe blondynek, ktére w ostatnim miesigcu pojawity
sie na okladkach prasy kobiecej. Najczesciej panie miaty dtugie, rozpuszczone wiosy,
rzadziej dlugie spiete do gory. Stosunkowo czesto na oktadkach kolorowych pism
umieszczano panie z krotkimi wtosami. Modelki wyeksponowane na pierwszych stronach
pism byly sympatyczne, radosne. Zdarzaty sie ponadto kobiety, ktore seksownie kusity
do kupna czasopisma. Na oktadkach prasy kobiecej sporadycznie umieszczano
tajemnicze panie. W minionym okresie pokazywano gorne czesci ciat modelek oraz
twarze. Najrzadziej eksponowano cate sylwetki kobiet.

Najpopularniejsze gwiazdy

Gwiazdg, ktdra pojawiata sie na oktadkach prasy kobiecej najczesciej jest Anna Mucha
(raz w towarzystwie Nataszy Urbanskiej). Popularna aktorka zdobyta w minionym okresie
az sze$¢ oktadek i zdecydowanie przy¢mita pozostate celebrytki. Cztery razy pokazano
Dorote Rabczewskq (raz z Marylg Rodowicz, raz z Wandq Rabczewska, raz z Anng
Przybylska). Po trzy oktadki w grudniu zdobyty: Katarzyna Cichopek (raz z Marcinem
Hakielem, raz z Krzysztofem Ibiszem), Natasza Urbanska (raz z Anng Mucha, raz
z Januszem Jézefowiczem). Dwa razy na pierwszych stronach kolorowych pism znalazty
sie Edyta Gorniak, Hanna Lis (raz z Kingg Rusin), Joanna Koroniewska (raz z Katarzyna
Dowbor), Katarzyna Glinka, Kinga Rusin (raz z Hanng Lis), Maryla Rodowicz (raz
z Dorotg Rabczewska), Malgorzata Kozuchowska oraz mezczyzna - Krzysztof Krawczyk
(raz z zong Ewaq).

To byt jej rok

Anna Mucha pojawiala sie na okfadkach kolorowych pism z uwagi na wygrang
w programie TVN-u ,Taniec z gwiazdami”. Dziennikarze prasy kobiecej interesowali sie,
kogo aktualnie kocha gwiazda. Na jednej z okladek, gdzie aktorka pojawita sie z Natasza
Urbanska, zdradzano kulisy misternej intrygi, prezentujac m.in. zdjecie aktorki serialu
.M jak mito$¢” z Michatem Pirdgiem. Inne pismo prezentowato rozpromieniong, aktorke,
ktéra robi kariere. Informowano, ze mito$¢ w zyciu Ani musi poczekaé. Choc celebrytka
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obiecata, wcigz nie ma czasu dla ukochanego. Inne pismo okrzykneto, ze rok 2009
nalezat do Anny Muchy. Gwiazda na famach kolorowych pism opowiadata o swoich
zyciowych zmianach oraz ryzykownych decyzjach, ktére podjetfa.

Spisek przeciw krolowej

Dorota Rabczewska znalazta sie w minionym okresie na czterech okfadkach pism dla
pan. W zwigzku ze wspdlnym wystepem z Maryla Rodowicz podczas nocy sylwestrowej,
Doda pojawita sie na oktadce wraz z diwg polskiej piosenki. Dziennikarze zdradzali sekret
dwoch krélowych. Z kolei na tamach ,Vivy” gwiazda wystgpita w towarzystwie swojej
mamy — Wandy Rabczewskiej. Zainteresowano sie wéwczas tematem ,skad sie wzieta
Doda”. Najczesciej interesowano sie jej zwiazkiem z kontrowersyjnym Nergalem.
Kolorowe pisma zastanawiaty sie czy gwiazda wyjdzie w tym roku za maz. Dziennikarze
.Na Zywo” chcieli ponadto dowiezé, ze Anna Przybylska uczestniczy w spisku przeciwko

Dodzie.

Swieta z synem

Trzy okiadki w grudniu nalezaty do Katarzyny Cichopek. Aktorka na jednej z nich
pojawita sie z mezem Marcinem Hakielem, zapewniajac, ze gwiazdka musi odbyc¢ sie
w ich domu. Celebrytka méwita o pierwszych $wietach z nowym cztonkiem rodziny —
synkiem Adamem. Natomiast na oktadce, na ktdrej wystapita z Krzysztofem Ibiszem,

zapraszata na sylwestrowa noc z Polsatem.

tzy Nataszy

Natasza Urbanska pojawita sie w grudniu na trzech oktadkach. Dziennikarze zastanawiali
sie, czy gwiazda rozpocznie kariere w Ameryce. Zauwazono, ze w Polsce artystka wcigz
przegrywa i niewielu docenia jej talent. Na oktadce w towarzystwie Janusza Jozefowicza
informowano, ze Natasza Urbanska ptacze. Podano, ze zniknefa, nie odbiera telefondw,
gdyz bardzo przezywa przegrang w ,, Tancu z gwiazdami”.

Gdzie na swieta?
Dwie oktadki w minionym okresie zdobyta Edyta Gérniak. Dziennikarze kolorowych pism
zastanawiali sie, z kim gwiazda spedzi Boze Narodzenie. Pojawity sie nawet spekulacje,

ze gwiazda w S$wieta zostanie sama. Ostatecznie jednak podano, ze piosenkarka
gwiazdke spedzi z mezem. W zwigzku z tym w Srodowisku dziennikarzy pojawity sie
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watpliwosci, czy para faktycznie ma zamiar sie rozwie$¢. Informowano ponadto o tym,
jak celebrytka namawia do oszczedzania.

Ambicje czy rodzina?

Dwa razy na okfadkach kolorowych pism pojawita sie Hanna Lis. Popularna prezenterka
na jednaj ze stron gtdwnych wystgpita w towarzystwie Kingi Rusin. Dziennikarze
poinformowali, ze gwiazdy walczg o duze pienigdze. Poza tym zastanawiano sie, co jest
dla Hanny Lis wazniejsze: rodzina czy ambicje.

Sposob na tesciowa

Joanna Koroniewska pojawita sie w grudniu na dwdch oktadkach. ,Na zywo” pokazato
Katarzyne Dowbor wraz z miodg aktorka, zdradzajac, ze Joanna Koroniewska znalazta
sposdb na swojg teSciowa. Na innej oktadce informowano, ze tegoroczne $wieta Bozego

Narodzenia bedq pierwszymi, ktore spedzi z corka.

Ucieczka do Londynu

Podobnie jak Joanna Koroniewska, takze Katarzyna Glinka w analizowanym miesigcu
zdobyta dwie oktadki kolorowych czasopism. Dziennikarze zastanawiali sie tym, czy
gwiazda opusci serial ,Barwy szczescia”. Informowano, ze serialowa Kaska ma dos¢

ktopotdw i ucieka do Londynu.

Cena kariery
Kinga Rusin, zdobywczyni dwdch grudniowych oktadek, zaistniata dzieki walce o wielkie
pieniadze, jakie toczy z Hanng Lis. ,Party” natomiast spostrzegto, ze gwiazda tegoroczne
Swieta spedzi w Alpach z cérkami. Dziennikarze zastanawiali sie, czy brak partnera u jej
boku to cena, jaka musi ptaci¢ za kariere.

Niczego nie zatuje
Dwa razy na grudniowych oktadkach pojawita sie réwniez Maryla Rodowicz. Raz

wystgpita sama, raz w towarzystwie Doroty Rabczewskiej. Gwiazda polskiej piosenki
wyznata, ze niczego w zyciu nie Zatuje. Inne czasopismo zdradzato sekrety krdlowe;j.
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Sport, ktory daje szczescie

Matgorzata Kozuchowska wystgpita na dwoch grudniowych oktadkach pism kobiecych.
Sporo méwita o swoim zwigzku, relacji taczacej ja z mezem. W jednym z czasopism
zdradzita, ze matzenstwo daje jej szczeScie. W innym podata, ze matzenstwo to sport
ekstremalny.

Thusto i bogato

W gronie popularnych gwiazd dwa razy na okitadkach kolorowych pism znalazt sie
mezczyzna — Krzysztof Krawczyk. Dziennikarze informowali, ze po latach bracia
Krawczykowie znowu sg sobie potrzebni. Gwiazdor polskiej piosenki wypowiadat sie na
temat tegorocznych $wigt Bozego Narodzenia. Informowat, ze w tym roku bedzie ttusto
i bogato.

Zycie osobiste...

Dziennikarze pism kobiecych interesowali sie tematami zwigzanymi z zyciem osobistym
gwiazd. Uwagq cieszyly sie watki dotyczace sposobu spedzania $wigt Bozego
Narodzenia. Popularne okazaly sie réwniez reportaze anonimowych ludzi, a takze
informacje telewizyjne.

Autorzy prasowych materiatdw najwiecej miejsca poswiecili zyciu osobistemu ludzi ze
Swiecznika. Szczegdlnym zainteresowaniem obdarzyli temat zwigzkéw, mitosci, Slubdw,
rozstan, ktotni. Matgorzata Kozuchowska opowiadata o swoim matzenstwie, ktdre
jednoczesnie daje jej szczeScie i jest sportem ekstremalnym, Joanna Jabtczynska
informowata, ze cho¢ suknie ma, $lubu nie bedzie, a Agnieszka Wtodarczyk podata, ze
nie zgodzi sie na transmisje ceremonii $lubnej. Dogladano ponadto Agnieszki Dygant i jej
cigzy, pytano Jana Wieczorkowskiego, dlaczego przestat by¢é buntownikiem z wyboru,
zdawano relacje z romantycznego urlopu tylko we dwoje Alicji Bachledy-Curus$ i Colina
Farrela. Za romans roku, jedno z kolorowych pism, uznato randki Katarzyny Sowinskiej
i Radostawa Majdana, prezentujac zdjecia z ich spotkan. Pitkarzem zainteresowano sie
rowniez z powodu rzekomego romansu z Luizg Michniak oraz pogtoskom jakoby para
miata zamieszkaC razem. Dziennikarze podali ponadto, Zze serce Rafata Maseraka
przestato bi¢ dla Matgosi Foremniak, informowali o seksskandalach z udziatem Tigera
Woodsa, zastanawiali sie, co na urodziny obiecali sobie Kazimierz i Izabela
Marcinkiewiczowie. Zainteresowa¢ mogta ponadto rodzinna sesja Donalda Tuska z zong,
corka i wnukiem Mikotajem. Tylko ,Gali” premier zdradzit, ze w swoim wnuku zakochat

sie od pierwszego wejrzenia.
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W minionym okresie zdarzaly sie takze wiadomosci prezentujace informacje o pracy
zawodowej poszczegolnych gwiazd. Z zainteresowaniem przyjrzano sie ofercie ztozonej
Annie Musze, dotyczacej bycia jurorem w programie ,You can dance — po prostu tancz”,
a takze propozycji dla Aleksandry Kwasniewskiej. Prezydentdwna podobno otrzymata
oferte prowadzenia show na zywo w telewizji. Pojawity si¢ takze informacje dotyczace
ktotni Dody i jej menadzerki Mai, ktore przekreslity ich przyjazn. Dziennikarze nie przeszli
ponadto obojetnie wobec powrotu Krzysztofa Ziemca na ekrany ,Wiadomosci”.

Niania chciata dorobic¢

Popularne okazaly sie ponadto oktadki, na ktérych gtéwnym tematem byt reportaz
dotyczacy zycia anonimowych Polakow. Ws$rdd nich znalazty sie zwierzenia kobiet, ktére
zakochaty sie w jednym mezczyznie, reportaz dotyczacy matki, ktdrej dzieci majq rézny
kolor skory, ale sg kochajgcym sie rodzenstwem, czy historia niani, ktéra chcac dorobic,
zebrafa na ulicy z dzieckiem swojej klientki.

Oprdcz tego pisma poradnikowe radzity paniom w zakresie zdrowia, diety, prawa,
kariery. W analizowanym okresie pojawity sie porady dotyczace sposobow na mocne
kosci i zdrowe stawy, tego, kiedy nalezy leczy¢é goraczke, wptywu hormondéw na zycie
kobiety. Podawano réwniez informacje dotyczace ulg podatkowych, darowizn od

krewnych, zmian w kodeksie pracy, ktére wtasnie weszty w zycie.

Swieta i Sylwester

W analizowanym miesigcu znaczaca cze$¢ oktadkowych tematéw poswiecono
przygotowaniom $wigtecznym oraz sylwestrowym. Popularne pisma interesowaty sie
zarowno tym, w jaki sposdb $wieta spedzajq osoby znane, ale podawaty takze porady
dotyczace przygotowania idealnych $wiat. Byly one zwigzane ze $wigtecznymi daniami,
wystrojem mieszkania, dekoracjami, moda, makijazem, podarunkami, ktére mozna
sprawi¢ najblizszym. Prezentowano ponadto sylwestrowe kreacje oraz makijazowe
trendy na ostatnig noc roku. Na wielu oktadkach znalazty sie takze zyczenia $wigteczne
i noworoczne dla czytelniczek. Wydawcy decydowali sie czasem na drobng zmiane szaty
graficznej. Wsréd grudniowych oktadek wyrdzniata sie pierwsza strona ,Pani” z Reni

Jusis i miniaturowymi bombkami utozonymi w nazwe pisma.
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