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Firma PRESS-SERVICE Monitoring Medidéw sp. z 0. 0. od 1 do 31 lipca 2009 roku dokonata monitoringu
i analizy oktadek pism kobiecych. Lista tytutéw objetych analiza:

AVANTI EKRAN TV NA SCIEZKACH ZYCIA SEKRETY SERCA TINA
BELLA RELAKS ELLE NA ZYWO SHOW TOIOWO
BINGO GALA NAJ SUKCES TV OKEY
BOUTIQUE GLAMOUR OLIVIA SUKCESY I PORAZKI ~ TWOJE IMPERIUM
BURDA HOT MODA & SHOPPING PANI SWIAT I LUDZIE TWOJ STYL
CHWILA DLA CIEBIE IMPERIUM TV PANI DOMU SWIAT KOBIETY URODA
CIENIE T BLASKI IN STYLE PORADNIK DOMOWY TAKIE JEST ZYCIE ! VIVA
CLAUDIA Joy PRZYJACIOLKA TELE MAX Z ZYCIA WZIETE
COSMOPOLITAN KOBIETA I ZYCIE REWIA TELE SWIAT ZWIERCIADLO
DOBRE RADY KURIER TV SEKRETY I NAMIETNOSCI TELE TYDZIEN ZYCIE NA GORACO

Jezeli sq Panstwo zainteresowani szczegolowymi raportami dotyczacymi okiladek w danym
miesiqcu prosimy o kontakt: Marlena Sosnowska, Menedzer ds. PR msosnowska@press-
service.com.pl

Oktadka stanowi wabik dla konsumenta. Jej zadaniem jest przycigganie uwagi odbiorcy i sktonienie
do kupna czasopisma. Wydawcy prasy kobiecej stosujg najrozniejsze strategie magnetyzowania
konsumentek. Jedni wykorzystujg znane twarze do promowania czasopisma, inni chwytliwie podajq
tematy numeru, jeszcze inni przyciggajq klientki radosna, sympatyczng buzig anonimowej kobiety,
z ktdra czytelniczka z fatwoscig moze sie utozsamic.

Oktadka jest wizytdwkg pisma. Jest jego reklama. Informuje jednoczesnie o zawartosci czasopisma,
dzieki czemu w pewien sposob charakteryzuje swego idealnego odbiorce.

PRESS-SERVICE Monitoring Medidow w swojej analizie oktadek czasopism dla kobiet uwzglednit takie
zagadnienia jak: gtowny temat oktadek, pozostate najczesciej pojawiajace sie tematy, osoba

przedstawiona na zdjeciu, prezenty lub dodatki dla czytelniczek, cena oraz jej wyeksponowanie.
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Dorota Gardias-Skora I —
Kinga Rusin — —
. 1 L
Katarzyna Cichopek
. ] I
Joanna Liszowska | ]
Edyta Goérniak I
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Wykres 1. Liczba wystapien poszczegolnych osob na okltadkach prasy kobiecej w podziale na miesiace
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Wykres 2. Liczba okladek, na ktorych prezentowane s3 osoby o wskazanym danym kolorze wtosow
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Wykres 3. Liczba oktadek, na ktérych prezentowane sa osoby o wskazanej dtugosci wioséw
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Wykres 4. Liczba oktadek w podziale na subiektywne kategorie odbioru danej osoby na okladce
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Wykres 5. Liczba okladek w podziale na sposéb prezentacji umieszczonych na nich oséb
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Wykres 6. Liczba gtéwnych grup tematycznych prezentowanych na oktadach najwieksza czcionka (tzw. tematy

numeru)
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Analiza materiatow medialnych

Czy przyjdzie czas na rude?

Oktadki czasopism dla pan, podobnie jak w miesigcu wczesniejszym, zdobig ciemnowtose
modelki. Trzeba jednak przyznac¢, ze ich liczba nieznacznie zmniejszyta sie w poréwnaniu
Z czerwcem. Z zainteresowaniem mozna Sledzi¢ takze nowy, nieSmiaty jeszcze trend,
ktory byé moze jesienig przeniesie sie na polskie ulice. Ot6z okazuje sie, ze kobiet
o rudym kolorze wloséw przybywa na pierwszych stronach pism dla pan. Co prawda
nadal ruda modelka to rzadko$¢ (w porédwnaniu chocby z blondynkami), nastgpit jednak
wzrost czestotliwosci wystepowania rudego w poréwnaniu z miesigcami wczesnigjszymi.
Jesli bedzie to zapowiedzig nowego modowego trendu, z pewnoscig za jedng z autorek
triumfu uzna¢ bedzie trzeba Darie Widawska. Media nie pozostaty obojetne wobec
obciecia pieknych, rudych lokéw aktorki. Artystka pojawita sie w nowej fryzurze
na oktadce ,Pani”. Anonimowe modelki zdobigce czasopisma poradnikowe takze

prezentowaty sie w kasztanowym kolorze wosow.
Wolnos¢ ponad wszystko

Kobiety pojawiajace sie na oktadkach czasopism dla pan najczesciej byty szczesliwymi
posiadaczkami dtugich, zdrowych, I$nigcych wiosow. Usmiechaty sie do konsumentek
z prasowych pdtek, zachecajac do kupna czasopisma. Najczesciej czytelniczki mogty
podziwia¢ gorng czes¢ ciat modelek. Rzadko prezentowano cate sylwetki pan. W Swiecie
kobiecych czasopism lipcowa pogoda byta znacznie lepsza niz ta, ktorej doswiadczaliSmy
W rzeczywistosci. My musieliSmy chroni¢ sie przed deszczem, rozktadajac parasole, panie
z okfadek ostaniaty sie przed stoncem. Zabezpieczaty sie przed nim balsamami
i mleczkami, ale takze nakryciami glowy. Zdarzato sie, ze modelki na oktadkach
czasopism dla pan wystepowaty w kapeluszach czy lekkich czapeczkach. Na jednej
z fotografii nawet Dorota Rabczewska pojawita sie w nakryciu gtowy. W minionym
miesigcu panie z czasopism kobiecych spedzaty czas nad wodg, stad tez na fotografiach
mokre wlosy czy skape odzienie. W pordéwnaniu z czerwcem w lipcu temperatura
powietrza byta znacznie wyzsza. Tak wysoka, ze Inés Sastre powiedziata stop tekstyliom!
Na okfadce ,Elle” wystgpita tylko w etnicznej bizuterii i opasce na biodra w ,panterke”.
Lipiec to takze goracy okres dla Edyty Goérniak. Piosenkarka z okfadki ,Vivy” wota
do czytelniczek: ,Wybratam wolnos¢!”. Jednak przygladajac sie zdjeciu artystki, mozna
mie¢ watpliwos¢ czy to wykrzyknienie dotyczy samej divy polskiej sceny muzycznej
czy moze... jej piersi. Co ciekawe, zarowno Inés Sastre, jak i Edyta Goérniak
na omawianych oktadkach, mimo nagosci, nie uwodzg czytelniczek swojg seksualnoscia.

Magnetyzujg radoscig, pogodg ducha i szerokimi usmiechami.
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Wielka nieobecna

Przegladajac lipcowe oktadki dla pan, mozna poczu¢, ze kogo$ na nich brakuje.
By¢ moze Joanne Liszowskg do reszty pochtonety Slubne przygotowania, by¢ moze
wyjechata na wakacje... Moze do Szwecji — kraju swego ukochanego? Nie wiemy.
To do$¢ wyrazna nieobecnos¢, gdyz w miesigcu wczesniejszym aktorka zdobyta az trzy
oktadki czasopism dla pan. W lipcu nie pojawita sie na zadnej. Zaskakujace jest takze to,
ze na lipcowych pierwszych stronach prasy kobiecej pojawily sie, wczesniej rzadko

wystepujace, Kylie Minogue oraz Megan Fox.
Krolowe sa dwie

W lipcu Dorota Rabczewska musi sie podzieli¢ tytutem liderki pod wzgledem liczby
zdobytych oktadek ze swojq sceniczng rywalka — Edyta Gorniak. Obie panie pojawity sie
w minionym miesigcu na czterech oktadkach. Najczesciej jednak na fotografiach
towarzyszyta im inna znana osoba. Doda dwa razy wystapita na zdjeciach sama, raz
z Dariuszem Krupa, raz z Paulg Ignasiak. Edyta Gorniak, podobnie jak Dorota
Rabczewska, na dwdch oktadkach zaprezentowata sie bez towarzystwa, na jednej
pojawita sie z Katarzyng Sowinska, a na jednej z Dariuszem Krupa. Co taczy te dwie
artystki? Oprocz nienawisci, czy niecheci do siebie nawzajem oraz pogtosek, ze majq
razem zamieszka¢, o czym informujg niektére media, faczy je jeszcze osoba Dariusza
Krupy. Podobno maz Edyty Gérniak, by zrobi¢ swojej zonie na zto$¢, ma zamiar zaczaé
wspdtprace z Doda. Podobnie jak w miesigcach poprzednich, na warsztat dziennikarski
nie idg fakty zwigzane z karierg muzyczna artystek, ale te z ich zycia prywatnego.

Zycie Doroty

Dziennikarze, dzieki Dorocie Rabczewskiej, przyblizaja czytelniczkom ,szokujace fakty”
Z zycia jej partnera, Nergala. Podobno grozito mu dwa lata wiezienia. Czasopisma dla
kobiet podgladaty ,podwdjne zycie Dody”, rozpisywaty sie na temat zemsty Dariusza
Krupy, w ktdrg rzekomo zamieszana jest i Dorota Rabczewska. Poinformowano, ze Doda
i Dariusz Krupa zaczeli oni wspotprace. Towarzystwo Pauli Ignasiak wywotato pytania
0 przywodztwo na polskiej scenie muzycznej. Sugerowano, ze miedzy piosenkarkami
toczy sie wojna o korone. ChwytaC za serce mogg zdjecia Dody i Nergala
z romantycznych przejazdzek rowerowych.

Przyjazn petna poswiecen

Edyta Gorniak swojg popularnos¢ w czasopismach dla kobiet zawdziecza gtdwnie
problemom w zwigzku. Dziennikarze informowali o ,zaskakujacych kulisach kryzysu”,
podawali, ze to Edyta ,ma kiopot”. Zapowiadali przygotowania artystki do walki
0 dziecko. Tuz po rozstaniu z mezem piosenkarka zdecydowata sie na szczerg rozmowe
z ,Vivg”, gdzie obnazytfa nie tylko dusze, ale i swoje piersi. Jednak gwiazda ani w jednym
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procencie nie przypomina kobiety majacej klopoty w zwigzku. Na zdjeciach zwykle
usmiecha sie, jest bardzo radosna, petna zycia. ,Show” ostrzegat ponadto, ze Edyta
Goérniak moze wiele straci¢ przez ,zig przyjazn” z Katarzyng Sowinska. Artystka przez te
znajomos¢ poswieci¢ moze rodzine, kariere, znajomych.

Umart krol

Czasopisma dla pan nie przeszty obojetnie obok $mierci gwiazdy popu — Michaela
Jacksona. Krol muzyki popularnej pojawit sie na oktadkach prasy kobiecej trzykrotnie.
Dziennikarze informowali 0 $mierci, uroczystosciach pogrzebowych, przypominali historie
jego kariery i zycia. Kiedy odprowadzono juz artyste na wieczny spoczynek
zainteresowano sie losem jego dzieci i zgromadzonej fortuny. Odkrywano ponadto

tragiczne okolicznosci jego $mierci.
Spiew czy taniec? Oto jest pytanie

Trzy okfadki zdobyta w lipcu Edyta Herbus. Na famach ,Swiat i Ludzie” tancerka
pozegnata ,zte duchy”. Dziennikarze ,Tele Max” zastanawiali sie, czym gwiazda zajmie
sie w sierpniu w Londynie. Natomiast , TV Okay” postawito Edyte Herbu$ przed wyborem

.Spiew czy taniec?”. Oby decyzjq byt taniec.
Nowa bogini i zadna gwiazda

Podobnie jak Edyta Herbu$, trzy oktadki w lipcu zdobyta aktorka Megan Fox.
W seksownej pozie pojawita sie na okladce ,Cosmopolitan”. Pismo skupito sie
na zaprezentowaniu czytelniczkom nowej bogini Hollywood. W ,Tele Swiat”
zastanawiano sie, czy aktorka bedzie nastepng Laurg Croft. Z kolei , TV Okej” ogtosito,
ze Megan Fox nie lubi sie catowac, co uznac nalezy za dos¢ szokujacg wypowiedz.

Kylie, Anna i Dorota

Na dwoch oktadkach pojawity sie Kylie Minogue, Anna Popek orz Dorota Gardias-Skora.
Australijska piosenkarka opowiadata ,Glamour” o szczesciu i swym nowym narzeczonym.
Natomiast na tamach ,TV Okej” pokazata sie w wyzywajacej pozie, lezac na brzuchu.
Prezenterka Anna Popek na tamach ,Gali” informuje, co nowego u niej stychal.
Rozpromieniona moéwi, ze ,zmienita dom i urzadzita sobie zycie”. W ,Ekran TV”
zapewnia, ze nie jest gwiazda. Swiadczy¢ o tym ma naturalne zdjecie prezenterki,
nie$miato spogladajacej na czytelnikéw zza rézowej piwonii. , Tele Swiat” zastanawiat sie,
czy Dorota Gardias-Skdra spodoba sie widzom w programie ,Projekt Plaza”. Natomiast
.Na Zywo” umiescito na oktadce prezenterke wraz z Szymonem Hofownia i pytato, jaka
beda para. Nie dodano, ze telewizyjna.
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Zainteresowanie gwiazdeczkami

Miniony okres uptynat pod znakiem ploteczek z zycia gwiazd, historii anonimowych
Polakéw, modowych trendéw, nowosci kosmetycznych, telewizyjnych oraz kulinarnych
przysmakoéw. Tradycyjnie juz tematem najczesciej wyrdznianym wiekszg czcionkg
na okfadkach czasopism dla pan sg historie celebrytéw. Popularne byty ponadto tematy

Zwigzane z mitoscig i seksem.
Intymny swiat gwiazd

Czasopisma $ledzity cigze Katarzyny Cichopek, Edyty Pazury i Tamary Arciuch. Dlatego
nie dziwi, ze w lipcu przyjrzaly sie nowo narodzonym dzieciom gwiazd. Dotychczas
nie pojawily sie w prasie sesje z noworodkami wspomnianych celebrytéw, ale z
pewnoscig nhiejedna czytelniczka $ni o tym, by zobaczy¢ ktére$ z nowo narodzonych
dzieci show-biznesu. Czasopisma poinformowaly o narodzinach synka Katarzyny
Cichopek i Marcina Hakiela. Miodych rodzicow podejrzano na spacerze z wdzkiem.
Zastanawiano sie, czy para podofa wszystkim obowigzkom zwigzanym z pielegnacjg
i wychowaniem dziecka. Informowano, ze Katarzyna Cichopek zostawi swojego synka
dla 100 tysiecy ziotych. Paparazzi wytropili takze Tamare Arciuch i Bartka
Kasprzykowskiego spacerujacych z wézkiem. Dziennikarze zapewniali ponadto, ze nowy
dom czeka juz na syna Ivana Komarenko. Zastanawiano sie takze, czy Malgorzata
Kozuchowska porzuci swojg prace, by zosta¢c mama. Wydaje sie to na razie mato
prawdopodobne, gdyz prasa donosita réwniez o nowym aktorskim wcieleniu gwiazdy —
roli zakonnicy. A zakonnica w cigzy, to chyba niezbyt dobry pomyst. Za prasowq
ciekawostke uzna¢ mozna obecnos¢ Janusza Palikota wraz z dzie¢mi na oktadce ,Vivy”.
Polityk na tamach czasopisma otworzyt czytelniczkom wrota do swojego ,intymnego

$wiata”.
Mitosci i mitostki znanych

Kobiety lubig czyta¢ o zwigzkach i mitosci. Szczegdlnie, jesli artykuty dotycza oséb
ze Swiecznika. Zainteresowano sie zatem kontrowersyjnym zwigzkiem Andrzeja
tapickiego i jego miodziutkiej zony Kamili. Uwage wzbudzita takze partnerka Kazimierza
Marcinkiewicza, Isabel, ktéra na tamach ,Vivy” opowiadata o swoim zwiazku z bytym
premierem. Poza tym informowano o romantycznych schadzkach Dody i Nergala,
miodowym miesigcu w USA Piotra i Izabeli Wawrzeckich, czy niezwyktych zareczynach
na greckim jachcie Weroniki Ksigzkiewicz i Krzysztofa Lateka. O swoim szczesciu i zyciu
z nowym partnerem opowiadali takze nowozency: Jan Nowicki i Matgorzata Potocka,
Katarzyna Skrzynecka, czy Andrzej Grabowski, ktory zdradzit, ze planuje zamieszkaé
ze swa zona w dworku. Gwiazdy mowity takze o swoich nowych mitosciach oraz
sercowych rozczarowaniach. Radostaw Brzozka przyznat, ze jest zakochany po uszy,
Anita Sokotowska natomiast obwiescita, ze jej mitoS¢ nie miata szans. Zauwazono

ponadto, ze Dariusz Krupa, po rozczarowaniach w zwigzku z Edytg Goérniak, znalazt
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pocieszenie. Poinformowano réwniez, ze na prostg wyszto matzenstwo Jolanty
Pienkowskiej i Leszka Czarneckiego. Smutno przedstawiat sie bilans zwigzkéw Kayah,
ktéra ostatecznie wybrata samotnos$¢. ,Rewia” odstonita ,kulisy zyciowej porazki”
artystki. Oprdcz tego Borysa Szyca zganiono za bezwstydne uprawianie seksu na plazy.
Rozwazano réwniez nad przyczynami rozstania Izy Miko z wnukiem Chaplina.
Dziennikarze czasopism dla pan zastanawiali sie takze, czy $lub bedzie dobrym
rozwigzaniem w sytuacji Tomasza Kammela i Katarzyny Niezgody.

W obronie kobiet

Czasopisma poradnikowe ,kipiaty” w lipcu radami w zakresie zdrowia, urody, mody,
finansow, czy wystroju domu. Radzity, jak przygotowaé sie na pobyt w szpitalu,
jak pozby¢ sie przepukliny, czy w jaki sposdb ztagodzi¢ bole plecéw. Czasopisma
poruszaty réwniez kwestie prawne oraz finansowe. Opowiadaty na istotne pytania
zwigzane z urlopami, przestrzegaty, by nie dac sie naciagna¢ bankowi oraz radzity,
jak sie broni¢, gdy szef tamie prawo. Porady serwowane przez czasopisma dla pan
spetniajg role tarczy ochronnej kobiet. Majg stuzy¢ kobietom, maijg je chroni¢, pomagac
w trudnych sytuacjach. Prasa dla pan publikowata ponadto reportaze, w ktdrych role
gtéwne zarezerwowane byty dla anonimowych postaci. Opisywano zycie pogorzelcow,
ktorzy dzieki dobroci ludzi nie czujg sie w swym nieszczesciu opuszczeni, ale takze
niezwykty $lub, na ktéry pan miody przyleciat na spadochronie. Zainteresowano sie
wyjatkowym pokazem mody, w ktérym uczestniczyly babcie i wnuczki, oszukanymi
klientami biura ,Kopernik” czy zwierzeniami kobiety, ktérej maz zdradza jq przez
Internet.

Chtlodniki, sukienki i antykoncepcja

Lipiec byt goracym, acz leniwym miesigcem w S$wiecie oktadek czasopism dla pan.
Kobietom serwowano rady dotyczace zdrowego opalania sie, przestrzegano, by chronic¢
oczy, koniecznie zaktadajac okulary przeciwstoneczne. Czesto, podobnie jak w miesigcu
poprzednim, pojawiat sie temat strojow kapielowych. Jednak za modowa krélowg lipca
uzna¢ nalezy sukienke. Twodrcy czasopism dla pan nie poprzestali na tym, co
na zewnatrz. Zadbali takze o wtasciwie dobrane biustonosze, dzieki ktérym sukienki bedg
jeszcze lepiej podkreslac kobiece wdzieki. Pisma dla pan raczyly takze czytelniczki
sposobami na idealny makijaz na upalne dni. Czym zywily sie panie w $wiecie kobiecych
czasopism? Mamy lato, jest goraco, zatem niezwykle popularne byly przepisy
na chtodniki oraz wszelkie potrawy, do ktdrych przygotowania niezbedne sg owoce.
Wsrdd tematdw pojawiajacych sie na oktadkach czasopism dla pan znalazly sie takze
te zwigzane z wychowaniem nastolatkdw. Zastanawiano sie, na ile mozna pozwoli¢
dziecku podczas wakacji, czy godzi¢ sie na samodzielny wyjazd mtodego cztowieka oraz,
co jest nowoscig, pojawity sie informacje o antykoncepcji nastolatkéw. Temat
antykoncepcji pojawit sie kilkakrotnie na oktadkach czasopism dla pan. Jak do tej pory
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nie wystepowat w takim nasileniu. By¢ moze pojawienie sie tematu zapobiegania cigzy
nalezy wigzac¢ z wakacjami, okresem wiekszej swobody.
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