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Firma PRESS-SERVICE Monitoring Medidow sp. z 0. 0. od 1 do 31 stycznia 2009 roku dokonata

monitoringu i analizy oktadek pism kobiecych. Lista tytutéw objetych analiza:

AVANTI EKRAN TV NA SCIEZKACH ZYCIA SEKRETY SERCA TINA
BELLA RELAKS ELLE NA ZYWO SHOW TO I OWO
BINGO GALA NAJ SUKCES TV OKEY
BOUTIQUE GLAMOUR OLIVIA SUKCESY I PORAZKI ~ TWOJE IMPERIUM
BURDA HOT MODA & SHOPPING PANI SWIAT I LUDZIE TWOJ STYL
CHWILA DLA CIEBIE IMPERIUM TV PANI DOMU SWIAT KOBIETY URODA
CIENIE T BLASKI IN STYLE PORADNIK DOMOWY TAKIE JEST ZYCIE ! VIVA
CLAUDIA Joy PRZYJACIOLKA TELE MAX Z ZYCIA WZIETE
COSMOPOLITAN KOBIETA I ZYCIE REWIA TELE SWIAT ZWIERCIADLO
DOBRE RADY KURIER TV SEKRETY I NAMIETNOSCI TELE TYDZIEN ZYCIE NA GORACO

Jezeli sq Panstwo zainteresowani szczegotowymi raportami dotyczacymi okiadek w
danym miesigcu prosimy o kontakt z dzialem PR.
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Analiza materiatow medialnych

Okfadka przycigga uwage jako pierwsza. Czesto jest wyznacznikiem decyzji konsumenta. Nie tylko informuje, co
mozna znalez¢ w danym numerze, lecz ma za zadanie przyciggac¢ odbiorcow, reklamowac pismo. Kolor, wielkosci
czcionek, sposdb ich rozmieszczenia na stronie, wreszcie — wyeksponowane tematy, sprawig, ze albo czytelniczka
kupi pismo, albo przejdzie z boku. Nie mozna jednak lekcewazy¢ informacyjnej roli oktadki. Tematy przedstawione
na gtdwnej stronie pozwalajg wyodrebnic obraz ,idealnego” (= zatozonego) odbiorcy.

Ukazujace sie na polskim rynku czasopisma dla kobiet mozna podzieli¢ ze wzgledu na typ, a wiec np. pisma
plotkarskie, real life, lifestyle’owe, poradnikowe.

Press-Service Monitoring Medidow uwzglednit w swojej analizie wszystkie powyzsze kategorie. Kryterium byty tu
m.in. zagadnienia takie jak: gtowny temat okfadek, pozostate najczesciej pojawiajgce sie tematy, osoba
przedstawiona na zdjeciu, prezenty lub dodatki dla czytelniczek, cena oraz jej wyeksponowanie.

Na podstawie zbiorczej analizy styczniowych oktadek prasy kobiecej mozna wysungc kilka tez.

Kobiety wola... blondynki?

Diugie blond wilosy, szeroki usmiech, radosne oczy to cechy charakterystyczne idealnej kobiety w opinii
wydawcow czasopism dla pan. Okazuje sie, ze blondynki o dtugich wiosach duzo czeSciej pojawiaty sie na
okfadkach czasopism niz brunetki czy szatynki. Niechetnie umieszczano na okfadkach panie o rudym kolorze

wtosow, a kobiety z krétkimi byty w styczniu niemal niezauwazalne.

Idealna pani domu

Modelki pojawiajgce sie na pierwszych stronach prasy poradnikowej (,Naj”, ,Poradnik Domowy”, ,Przyjaciotka”,
~Pani Domu”) okresli¢ mozna jako anonimowe, sympatyczne, ciepte i radosne, ale jednoczesnie nijakie,
przecietne. Ich zadaniem nie jest uwiedzenie ewentualnej czytelniczki, ale uruchomienie procesu utozsamiania.
Kobiety zdobigce prase poradnikowg sg zwykle przecietnej urody, nie wyrdzniajg sie niczym szczegdinym,
powiedzielibysmy, Ze sg zwyczajne. Nie pretendujg do bycia symbolami seksu. Wrecz przeciwnie - majg sprawdzic
sie w domu. Pomdc rodzinie poradzi¢ sobie z grypa, zrozumie¢ nastolatka, ugotowac przepyszng zupe czy zadbac
o odpowiedni strdj do pracy. Rzadko zagladajg do sypialni. Zdecydowanie czesciej interesujg sie emocjonalng
strong zwigzku, kwestiami kulinarnymi, dbajg takze o portfel oraz wiedze z zakresu prawa. W koncu idealna pani
domu powinna umie¢ zaréwno ugotowac dobry i tani obiad, poradzi¢ sobie z plamg na dywanie, pieknie wygladac
na przyjeciu, ktdre wczesniej sama zorganizowata, powinna by¢ tez gospodarna i dba¢ o rodzine. Poradniki
kobiece umacniajg to stereotypowe widzenie kobiety.

To, czego chcesz, a nie mozesz miec

Odmienng metode przyciggania klientek wykorzystujg takie czasopisma jak ,Elle”, ,Pani”, ,Zwierciadto”, ,Gala”,
JViva". Fotografie w tych pismach epatujg seksem, modelki czesto sg wyzywajgce, kusza, ale jednoczesnie
wydajg sie by¢ niedostepne. Sg luksusowg ozdobg czasopisma. Najczesciej w roli modelek wystepujg aktorki i
piosenkarki.

Strona 3 media intelligence



. , PRESS
Raport medialny (Styczen 2009) SERVICE

monitoring mediow

Analiza oktadek prasy pism kobiecych

Rekordy styczniowej popularnosci

Niemal nie zdarza sie, by magazyny lifestyle'owe przedstawiaty w jednym czasie na oktadce te sama osobe.
Odwrotnie jest za to w przypadku prasy telewizyjnej i pism poswieconych zyciu gwiazd. Tam ta sama aktorka,
prezenterka czy piosenkarka wystapi¢ moze nawet kilkukrotnie.

Tak w styczniu stato sie m.in. w przypadku Katarzyny Cichopek, ktéra krélowata az na pieciu oktadkach. Jej
obecnos$¢ w tak wielu tytutach ma niewatpliwie zwigzek z informacjami o domniemanej cigzy prezenterki. Niemal
réwnie popularne byty Joanna Liszowska i Jennifer Lopez, ktdére na okladkach pism kobiecych wystgpity
czterokrotnie. Do najchetniej pokazywanych na styczniowych oktadkach postaci dotgcza Doda, ktdra pojawita sie
w trzech tytutach.

Warto przy okazji zauwazyé, ze pisma lifestyle’owe, telewizyjne oraz o zyciu gwiazd niemal zawsze na oktadce
majg postac ze Swiata showbiznesu. Natomiast magazyny real life, shoppingowe i poradniki najczesciej pokazujg
na oktadkach nieznana, ale usmiechnietg i tadng kobiete. Mozna by jg nazwac takg ,everywoman”, majaca
przybliza¢ czytelniczce dane czasopismo.

Plotki, ploteczki

Tematyka, ktdra pojawiata sie najczesciej na oktadkach czasopism dla pan zwigzana jest z plotkami ze $wiata
staw rodzimych oraz zagranicznych. Tak wiec okfadki zachecaty do kupna czasopisma zwierzeniami Dody,
Majdana oraz Britney Spears. Czym jeszcze mozna zachecac? Prezentami! Ptyta z koledami w wykonaniu zespotu
~Mazowsze”, katalog mody, konkursy z nagrodami moga przyciggna¢ klientki. Czytelniczki wabiono takze
korzystna, nizsza cena, co podkreslano powiekszong czcionkg (czasem wielkosci nazwy czasopisma) i kolorystyka.
Wiadomo, idealna gospodyni domowa dba o rodzinny budzet.

Kariera nie najwazniejsza

Jezeli sugerowac by sie czestotliwoscig wystepowania na oktadkach tematdw zwigzanych z zyciem zawodowym,
mozna wysnu¢ wniosek, ze czytelniczki pism kobiecych nie przywigzujg do kariery zbyt wielkiej wagi. Najwyrazniej
wydawcy doszli do wniosku, ze przecietna adresatka ich pisma chetniej przeczyta porady dotyczace wygladu czy
zwigzkéw niz tekst o kobietach, ktore odniosty sukces zawodowy. W prasie kobiecej stowo ,sukces” o wiele
czesciej jest utozsamiane z bujnym zyciem gwiazd niz z ,normalng” praca. Nie porusza sie tez prawie wcale

tematu sportu czy podrozy.

Tablica ogtoszen i pelna asceza

Oktadki pism poradnikowych charakteryzujg sie nagromadzeniem najrézniejszych tematdw poruszanych w
numerze. Pierwsza strona staje sie wiec ,tablicg ogtoszen”, na ktdérg tworcy pisma zawieszajg wszystkie istotne
watki. A jest ich sporo. Czasem za duzo. Dania z ogniem natarczywie nachodza na eksperta, radzacego w
sprawach finansowych, a rdzdzkarz, ktéry odkryt, co zatruwa zycie bohaterce materiatu wkrada sie na
Jniestychanie tanie dania” z dotu, oraz na ,efektywne i fatwe do utozenia fryzury” z géry. W czasopismach typu
LElle”, ,Pani”, ,Zwierciadto”, ,Gala”, ,Viva” tematy sformutowane sg enigmatyczne, dobrane starannie. Liczba
watkdéw jest znacznie mniejsza niz na oktadkach poradnikdw. Tam kusi wielo$¢ tematéw, tu luksus, niedostepny

$wiat gwiazd.
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Czesto w decyzji o kupnie danego pisma majg pomac slogany o funkcji perswazyjnej, zamieszczane pod lub nad
tytutem. Mozna je podzielic na kilka kategorii: dookreslajgce charakter czasopisma (np. ,moda e uroda e
gwiazdy”, ,magazyn o gwiazdach” ,moda ishopping”), odwotujace sie do pojecia masowosci (,Magazyn
telewizyjny 2008 roku”, ,Najchetniej kupowany magazyn dla kobiet”), przyblizajgce, pozwalajgce kobiecie
natychmiast identyfikowac sie z pismem (,,Zwierzenia kobiet takich jak ty”, ,Poradnik dla kazdej z nas”), a nawet
takie, ktdre przekonujg, ze dzieki nim zycie stanie sie lepsze (,Z nami tatwiej zy¢”, ,To bedzie Twoj tydzien!”,
~Warto kocha¢, warto marzy¢, warto zy¢!”). Najchetniej uzywajg sloganéw pisma poradnikowe oraz tytuty real
life. Rzadziej natomiast zdajg sie z nich korzysta¢ magazyny lifestyle’owe czy telewizyjne.

~grzybek czy otéwek i inne seksdylematy”

Czasopisma typu ,Joy”, ,Cosmopolitan”, ,Glamour” w nazwach tematdw wyrdznionych na oktadkach epatujg
seksem, mimo tego, ze materiat wcale nie wigze sie bezposrednio z tematami tézkowymi. Na oktadkach pojawiaty
sie zatem ,sexy sztuczki”, ,sexy moda”, ,grzybek czy otéwek i inne seksdylematy”, ,najlepszy seks w Zzyciu”,
.Mars sprawi, ze bedziesz sexy”, ,sexy buty”. Kobiety na oktadkach tych czasopism nie sg wyzywajace. Sa
natomiast pewne siebie, radosne, sprawiajg wrazenie kobiet potrafigcych czerpaé przyjemnos¢ z zycia. Temat
seksu, seksualnosci przemycany jest przy kazdej mozliwej okazji. Jednak w do$¢ szczegdiny sposob. Wydawatoby
sie, ze wyluzowana, pewna siebie pani na oktadce jest zupetnie niezalezna i zawsze robi to, nha co ma ochote.
Jednak sformutowania tematéw, ktére pojawiajg sie na pierwszych stronach przeczg temu. Kobieta przedstawiana
jest tutaj jako ta, ktdra ma spetnia oczekiwania mezczyzn, a cafa jej aktywnosSC skupiona jest na tym, by go

zadowoli¢.

Stereotyp to podstawa

Mogtoby sie wydawac, ze poradniki dla kobiet znacznie rdznig sie od magazynéw typu ,Joy”, ,Glamour”,
~Cosmopolitan”, ktdre skierowane sg dla mtodszej grupy wiekowej. Jednak wszystkie bazujg na stereotypowym
widzeniu kobiety. Poradniki dla pan bardziej skupiajg sie na znaczeniu roli matki i zony, natomiast drugi zestaw
magazynow uwypukla role kochanki oraz kobiety jako obiektu seksualnego.
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Liczba
Osoba na okladce Tytul
yt oktadek
ELLE 1
: TELE SWIAT 1
Jennifer Lopez
TV OKEY 1
URODA 1
EKRAN TV 1
. KURIER TV 1
Joanna Liszowska
TELE MAX 1
VIVA 1
IMPERIUM TV 1
Katarzyna Cichopek SWIAT I LUDZIE 1
TWOJE IMPERIUM 1
KURIER TV 1
Anna Dereszowska ,
TELE TYDZIEN 1
. GLAMOUR 1
Britney Spears
TELE MAX 1
- REWIA 1
Daria Widawska
TWOJE IMPERIUM 1
IMPERIUM TV 1
Dorota Rabczewska
SUKCES 1
et . NA ZYWO 1
Edyta Gorniak, Dariusz Krupa .
ZYCIE NA GORACO 1
GALA 1
Matgorzata Socha .
TELE TYDZIEN 1
Agnieszka Dygant SWIAT I LUDZIE 1
Aleksandra Kwasniewska DOBRE RADY 1
Andzelika Piechowiak TELE TYDZIEN 1
Anna Dymna SWIAT I LUDZIE 1
Anna i Krzysztof Ibisz REWIA 1
Anna Przybylska REWIA 1
Beata Kozidrak SWIAT I LUDZIE 1
Cameron Diaz Joy 1
Carla Gugino TO I OWO 1
Charlieze Theron TELE SWIAT 1
Danuta Stenka ZWIERCIADLO 1
Dorota Rabczewska, Radostaw Majdan NA ZYWO 1
Drew Barrymore TELE SWIAT 1
Edyta Herbus EKRAN TV 1
Eva Longoria TV OKEY 1
Eva Mendes BOUTIQUE 1
Ewa Gorzelak KURIER TV 1
Hanna i Tomasz Lis SHOW 1
Hanna Lis, Tomasz Lis REWIA 1
Iwona Pavlovi¢ ZYCIE NA GORACO 1

Strona 6 media intelligence



PRESS

Raport medialny (Styczen 2009) SERVICE
Jesica Alba TO I 0OWO 1
Joanna Brodzik PANI 1
Joanna Brodzik, Pawet Wilczak NA ZYWO 1
Katarzyna Bujakiewicz KURIER TV 1
Katarzyna Burzynska HOT MODA & SHOPPING 1
Katarzyna Cichopek, Joanna Koroniewska TWOJE IMPERIUM 1
Katarzyna Cichopek, Marcin Hakiel ZYCIE NA GORACO 1
Katarzyna Glinka TELE MAX 1
Katarzyna Maciag TELE MAX 1
Katarzyna Skrzynecka EKRAN TV 1
Katarzyna Zielinska PRZYJACIOLKA 1
Kate Winslet TELE SWIAT 1
Kinga Rusin SHOW 1
Kinga Rusin, Tomasz Lis NA ZYWO 1
Kora GALA 1
Leonardo di Caprio TV OKEY 1
Magda Motek EKRAN TV 1
Magda Stuzyriska KOBIETA I ZYCIE 1
Magdalena Walach TWOJI STYL 1
Matgorzata Foremniak, Rafat Maserak TWOJE IMPERIUM 1
Matgorzata Kozuchowska BINGO 1
Marta Wisniewska, Michat Wisniewski ZYCIE NA GORACO 1
Marta Zmuda Trzebiatowska IMPERIUM TV 1
Nicole Kidman IN STYLE 1
Nikole Kidman TO I OWO 1
Piotr Krasko VIVA 1
Piotr Rubik z zong IMPERIUM TV 1
Reese Witherspoon TO I OWO 1
Robert Janowski TELE TYDZIEN 1
Sarah Jessica Parker TV OKEY 1
Weronika Ksigzkiewicz COSMOPOLITAN 1
Weronika Rosati GALA 1

Tabela 1. Liczba wystapien poszczegodlnych oséb z uwzglednieniem tytutu pisma.
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siwe; 1; 1%

brak/czapka; 3; 3%

rudy; 9; 8%

blond; 51; 43%
czarny; 25; 22%

brazowy; 27; 23%

Wykres 1. Liczba oraz udziat procentowy oktadek, na ktorych prezentowane sa osoby o wskazanym danym
kolorze wioséw.

brak; 3; 3%

kok (diugie); 8; 7%

kroétkie; 9; 8%

potdiugie; 15; 13%

dtugie; 81; 69%

Wykres 2. Liczba oraz udziat procentowy oktadek, na ktoérych prezentowane s3 osoby o wskazanym kolorze
wiosow.
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elegancka
refleksyjna
smutna
subtelna
tajemnicza
pow azna
skromna
zadziorna

W yzyw ajgca

uw odzicielska

sympatyczna

radosna

@

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Wykres 3. Liczba oktadek w podziale na subiektywne kategorie odbioru danej osoby na okiadce.

cata; 3; 3%

twarz; 33; 28%

do potow y; 80; 69%

Wykres 4. Liczba oraz udziat procentowy okladek w podziale na sposdb prezentacji umieszczonych na nich osdb.
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seniorzy i komputery
rozryw ka/taniec
filmy muzyczne

chinski horoskop

praca
uroda

zdrow ie

praw o
kulinaria
mito$¢/ seks
ludzkie historie

moda

telew izja

historie celebrytow

wyw iad

7

0 5 10 15 20 25 30

Wykres 5. Liczba gtéwnych grup tematycznych prezentowanych na oktadach najwieksza czcionka (tzw. tematy

numeru).
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